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Introduccién
(Cris y Adriana)

Cris (izquierda) y Adriana (derecha)

Holal
Somos Cris y Adriana, y te vamos a acompanar durante este zine.
Pero antes nos gustaria presentarnos a nosotres.

Cris: Soy Cris, y soy la parte activista de la comunidad llamada
Alana. Creo que mi rol en este acompanamiento es mas la reflexion
activista y politica — al menos estas son mis fortalezas. Quizas voy a
contaros mas sobre mi a lo largo del zine.

Adriana: Soy Adriana, pero no soy toda la comunidad, soy una parte
de esa comunidad, como también lo es Cris. Sé que puede causar
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confusion que llevo el mismo nombre como la comunidad o “todo el
equipo”. Quizas deberia cambiar de nombre, pero me gusta Adriana.
Mi rol en la comunidad es la de cuidadora de todas las partes, vy,
creo que, por eso te acompano en este zine juntes con Cris.

Antes de empezar, nos gustaria hablar un poco sobre por qué
hablamos de “todo el equipo” o la comunidad llamada Alana. Cris,
esto es tu parte, jno?

Cris: Gracias, Adriana. Si.

Pluralidades

Cris: Nadie de nosotres es psicologue, entonces lo que voy a explicar

se basa en unos textos y zines de Meg-John Barker y en como

nosotres vivimos nuestras pluralidades o nuestra comunidad.

Meg-John Barker escribio en un articulo que muches pensadorxs

gqueer

. Sostienen que la idea de que una persona tiene una

identidad fija y estable es una invencion reciente relacionada
con la urbanizacion y el capitalismo (...). Por lo tanto, la idea
misma de que las personas son plurales en lugar de
singulares y siempre cambiantes y fluidas en lugar de fijas
podria considerarse una forma especialmente queer de
entender el yo. Desde una perspectiva queer, la singularidad y
la fijeza serian las historias del yo que podriamos cuestionar
como problemadticas, arraigadas como estan en una
cosmovision cultural mas amplia y patologica que nos exige
categorizar a las personas como unidades individuales
distintas para justificar la valoracion de unas vidas y unos
cuerpos mas que otros.
La pluralidad también se relaciona con el género y la
sexualidad de formas mas explicitas. En primer lugar, hay
solapamientos entre la experiencia plural y la trans/no
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binaria. Muchas personas plurales (aungue no todas) tienen
yoes de distintos géneros y, a menudo, también de distintas
edades.”!

En otro texto, en su libro gratis Plurality 1, Meg-John Barker dice:
“Un enfoque alternativo de la pluralidad puede encontrarse en el
trabajo de terapeutas y autores como Hal y Sidra Stone, y Richard
Schwartz, en Estados Unidos, y Mick Cooper y John Rowan en el
Reino Unido. Proponen que todas las personas somos plurales y no
singulares, y proponen técnicas terapéuticas para abordar las
distintas facetas de nosotres mismes, como el didlogo de voz, que
consiste en poner en conversacion a los distintos yoes mediante la
conversacion (o el diario) entre ellos. El objetivo no es integrarse o
convertirse en un yo singular, sino mejorar la comunicacion entre los
distintos yoes. El objetivo es que lleguen a entenderse y funcionen
mejor como parte de un equipo o constelacion, como lo haria la
terapia sistémica con un sistema familiar.”

“Tanto el enfoque patologizante como el afirmativo coinciden en que
el trauma desemperia un papel clave en nuestras experiencias de
pluralidad. Todes les autores terapeutas mencionades anteriormente
sugieren que la pluralidad se produce porque renegamos de partes
de nosotres mismes cuando descubrimos que el mundo que nos
rodea las desaprueba o castiga. Sin embargo, los enfoques mas
afirmativos proponen que esto es algo que todes hacemos como
respuesta a un trauma personal y/o cultural vinculado. Por ejemplo,
los mensajes de los padres y el acoso escolar dan a les ninies una
idea clara de lo que es aceptable o no, a menudo reproducen
mensajes culturales mas amplios sobre lo que actualmente se
considera apropiado para alguien de nuestro género, raza o religion.
De este modo, podriamos conceptualizar a todo el mundo bajo las
condiciones de un trauma intergeneracional - normas e ideales
culturales perjudiciales que se transmiten de adultes a niries - que a

1 Meg-John Barker (2020): Plural Selves, Queer and Comics. Journal of Graphic Novels
and Comics, DOI: 10.1080/21504857.2020.1774403


https://www.rewriting-the-rules.com/wp-content/uploads/2022/11/Plurality-1.pdf
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menudo tienen este tipo de impacto. Las concepciones basadas en e/
trauma, situadas como estan en el cuerpo, también ayudan a explicar
como la pluralidad puede percibirse de forma tan visceral, con
cuerpos diferentes que se encarnan de forma muy distinta: la
postura, la marcha, el habla, la expresion facial, etc.”

Respeto a las distintas partes de una comunidad interna o de la
pluralidad, hay varias teorias gue ni conozco muy bien ni me hace
falta. A mi me gusta como lo presenta Meg-John Barker en su zine
Plural Selves 2, y me baso en esto.

Segln el modelo de Meg-John Barker, hay distintos roles de los yoes,

y en cada rol podrian existir mas que un yo. Los roles que propone
son:
* Contenedores (containers): o
les contenedores cuidan al \\\ \ \
resto, se encargan de la " . \

facilitacion de la comunidad
interna. A\ "‘ﬁw——a
» Tapaderes (cover-ups): Les / B / /
tapaderes muchas veces :
son los yoes que
mostramos, y que nos han
permitido sobrevivir en el mundo.
* Portadores (carriers): Les portadores son los partes
vulnerables que hemos renegades o rechazades, muchas
veces las partes vulnerables y traumatizadas.

Adriana: Cris, por favor, no te extiendes tanto. Creo que esto ya es
suficiente.

Cris: Ok, si lo piensas. Lo dejo aqui por ahora.


https://www.rewriting-the-rules.com/zines/#1666773481636-89244c23-4a43
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Nuestra Comunidad Interna
Adriana: Gracias, Cris.

Entonces, sigo yo.

Voy a presentar a nuestra

comunidad. En el dibujo ‘.‘W\ (S
puedes ver a todes nosotres. %{* N
: / N
En la parte arriba — les f @, /\.J »\\4
) M)

tapaderes — hay Cris y

) . ‘ | e / Ty
Ginger. Ginger es la parte de | w i";«"/ yaw’i (
\ / (
las utopias, de las visiones, y \ o \ ‘/%;7 "N\
. . . \ \ W) ?”“\ \//\_,/\’a
juntes Cris y Ginger pueden §, M e “@”

movilizar mucha energia, \ O™\ U
2 . g . /7/(?/ ‘\\ (o T\
también tienen una capacidad Q \

de movilizar a otras S

personas. Pero, les pasa que

se olviden del autocuidado, de las necesidades del resto de nosotres.
Sobre todo en el pasado nos han reprimido por completo, no nos han
dejado espacio. Ahora estan aprendiendo a tomarnos y nuestras
necesidades en cuenta, de no hacer un activismo de evitacion.

En la parte de abajo son les portadores — nuestras partes
vulnerables. En esta parte encontramos a Robert, nuestro chico de
13 anos que es nuestro critico interno y que nos ha protegido lo
mejor que podia durante muchos anos. También hay Alex, le mas
pequene, nuestre gender bender. Y Zora, nuestra chica luchadora y
bollera, que también es muy vulnerable por lo que ha vivido. Ademas,
tenemos a la Rigby, nuestra chica adolescente trans que por fin ha
salido del armario. Hay que decir que Robert, para protegerla, no la
dejaba salir del armario. Y, tenemos a Alana, nuestra parte queer,
que todavia se esta ubicando en nuestra comunidad.

Y alrededor de todes elles estoy yo, Andrea, la contenedora o
cuidadora. Tengo que decir que a veces me cuestd, que a veces yo
tampoco tengo las fuerzas para cuidar a todes les demas. Yo también
necesito cuidados y amor... Pero esto es otra historia.
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Entonces, quizdas te preguntas “,quién es ‘yo misme’?”

Cris: Richard C Schwartz, que ha desarrollado el sistema de la
familia interna, dice que existe un “Self”, que solo hay que descubrir.
Dice: “Si usted sabe que esta en posesion de una magnifica esencia,
pero que esta incrustada en emociones y creencias calcificadas, es el
momento de ponerse a trabajar para liberar tal esencia. Si no sabe
que existe, tendra que resignarse a experimentar la vida a través de
una cubierta protectora.

La idea de que uno, en su esencia, es todo alegria y paz y que, a
partir de ahi, puede expresar cumulos de liderazgo y cualidades
sanadoras maravillosas y experimentar una sensacion de estar
conectado espiritualmente, son conceptos que van en contra de lo
que uno ha aprendido sobre si mismo.”?

. Pero si no? ;Si no existe esa esencia, o un yo auténtico, como lo
llama Gabor Maté, que solo hay que descubrir y liberar? ;Si
simplemente somos multiples?

Adriana: Al menos esto es nuestra experiencia. Somos todes
igualmente autentiques, segln el momento, segln el contexto. Si nos
conoces del activismo, por ejemplo por la justicia climatica,
especialmente de antes de la pandemia, probablemente conoces
principalmente a Cris y posiblemente a Ginger. Si
te has encontrado con nuestra rabia,
probablemente te has encontrado con Zora,

Zora: Eh, eh. Al primero me introduces como la
que ha sufrido abusos sexuales, y ahora me llamas
la rabiosa. Ahora si estoy enfadada. Todo esto no
es quién soy. jJodete!

2 Richard C. Schwartz: Introduccion al modelo de los sistemas de la familia intermna.
Barcelona 2015
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Adriana: Lo siento, Zora. Esto no era mi
intencion. Disculpame. Lo que quise decir es
que tu eres la parte de nosotres que mejor
conecta con su rabia. Al resto de nosotres
nos cuesta un monton. A ti no, y esto es
positivo. Claro que nada de esto te define.
Discllpame, por favor. Te quiero mucho, lo
sabes, sno?

Zora: (llorando) Pero me haces sentirme mal
y triste. Yo no soy estas cosas.

Adriana: Lo siento, Zora, lo sé. Luego hablas tu, ;OK?
Zora: (todavia llorando) Vale.

Adriana: Lo que quiero decir es que todes somos igualmente
autentiques, y también todes nosotres estamos permanentemente
cambiando. Cris y Ginger ahora estan aprendiendo no taparnos,
dejarnos nuestro espacio, aunque les sube la adrenalina, tienen una
idea genial de una campana. Antes se hubieran olvidado de nosotres,
se hubieran olvidado de nuestras necesidades y del autocuidado.
Ahora lo estan aprendiendo. O Alex, que juega con su género, o la
Rigby, que finalmente ha tenido la valentia de salir del armario como
chica trans, mientras en su vida de antes nunca se quitaba la
mascara masculina.

No existe una “esencia” a descubrir. El “yo misme” o el “yo auténtico”
somos todes nosotres igualmente. Quizas esto es dificil de entender
en nuestra cultura, en la que lo mas importante es descubrirse, tener
una identidad estable y fija. Pero, para muchas personas esto no es
su realidad. Somos plurales, en flujo, cambiantes.
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Zora, jquieres ahora tu presentarte
a ti misma? Tienes la palabra si la
quieres.

Zora - mi niita luchadora
Zora: (quitdndose las Gltimas
lagrimas) iSil jQuiero hablar!

Vale. Soy Zora y tengo 11 anos.
Soy muy feminista. Mi nombre viene
de la serie de television alemana
Zora la pelirroja y me gusta, como
Zora la pelirroja era la lider de una
banda de jovenes huérfanos y tenia
mucho sentido de justicia. Yo me
identifico mucho con esta Zora la
pelirroja.

Soy feminista y bollera. No me dejo
decir nada por un hombre. Los he

sufrido mucho en mi vida. Es verdad que sufri abusos sexuales, pero
esto es mi pasado y no es quién soy ahora. Quizads me ha hecho mas
fuerte, mas resiliente, y quizas también es en parte por qué soy
lesbiana. No lo sé, y me da igual. Tengo claro que no quiero gue un
hombre me toca — nunca mas en mi vida.

Siempre he estado muy sola. Tenia que esconderme casi toda mi vida.
Nunca me sentia viste por mi madre. ,Y mi padre ...7 Mejor no
hablar de el. Una mierda de hombre.

Es verdad que tengo mucha rabia. No puedo soportar la injusticia,
me da rabia.

Y claro, jsoy chical jSoy bollera! {Sin duda alguna!

Adriana: Zora, ;puede preguntarte algo?

Zora: Claro. Si no es sobre los abusos.
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Adriana: No. No quiero preguntarte sobre los abusos. Quiero
preguntarte otra cosa. Hace seis meses, cuando empezamos a
conectar con Alex, tu fuertemente insististe no solo en nuestro
nombre de comunidad como Andrea (entonces), también intentaste
empujarnos a operarnos, a una vaginoplastia, es decir, cirugia de
afirmacion de género. Ya estdbamos tomando estrogenos desde 4
anos, con cierta feminizacion de nuestro cuerpo ;Por qué una
vaginoplastia?

Zora: No sé. Creo que me sentia amenazada en mi identidad de
chica. Sentia que era necesario hacerme mas visible hacia fuera,
incluso con nuestro cuerpo. Es verdad que nuestra expresion de
género es bastante femenina, que tenemos tetas. Pero en este
momento, con Alex, a quién leia inicialmente como chico, me sentia
amenazada, tenia miedo a cierta masculinizacion de nosotres. Y no
me hubiera gustado esto.

Adriana: Te entiendo. ;Y ahora estds bien con el cuerpo que
tenemos?

Zora: Si, estoy bien. Aunqgue, como soy bollera, es un poco raro
pensar en que tenemos una polla. Pero vale, es asi, y entiendo que al
resto no importa, y también entiendo que muchas veces los
resultados de la cirugia quizds no son los mejores. Y, hay mujeres
con polla, ;no? Entonces acepto que no. Y veo la expresién mas
femenina, el nombre mas femenino, y con esto me basta.

Adriana: Gracias, Zora. ;Quieres anadir algo mas?

Zora: Creo que por ahora no. No sé que mas decir. Si luego me viene
algo, spuedo decirlo mas tarde?

Adriana: Claro, Zora. Alex, ;quieres hablar ta ahora?
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Alex - mi gender bender

Alex: No sé. No sé muy bien que
decir.

Soy Alex y tengo seis anos. jSoy
nino? No sé. Me gusta mas jugar
con quién soy, con mi género. No me
siento nino, la verdad. No me siento
fuerte, no me gusta jugar el futbol,
no me gusta estar con los otros

ninos, mucho menos cuando hay
muchos nifos. Puedo llevarme bien
con un nino, pero cuando hay
muchos, me siento mal, tengo miedo.
No me siento como ellos.

Entonces, ;soy nina? Tampoco lo sé.
Las ninas no me dejan jugar con
ellas, y tampoco me gustan tanto
sus juegos. Soy Alex. Punto. ;Por
qué importa tanto si soy nino o
nina? ;Para qué importa?

A mi me gusta pintarme las unas o
los labios, también pintarme los
ojos. También me gusta ponerme
medias, especialmente medias de

red o con varios colores.

La verdad es que me siento muy
sole. No tengo a nadie. No tengo amigues, y ni mi madre ni mi padre
me quieren. No me entienden. Quieren un nino, pero yo no soy el
nino que quieren, como no soy nino, sino une gender bender. Sobre
todo a mi padre le molesta mucho que no soy el nino que le hubiera
gustado tener. Siempre intenta empujarme a hacer cosas de ninos,
jugar al futbol y no sé qué. Pero a mi no me gustan estas cosas.
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Adriana: ;Quieres contarnos que te pasé cuando por primera vez nos
dimos cuenta de ti en nuestra comunidad?

Alex: No sé. Me da verglenza.

Adriana: No tienes que tener verguenza por esto.

Alex: No sé, pero me da verglenza. Pero vale. Al inicio tuve mucho
miedo. Cuando me abrazaste, Adriana, me agarré a ti. Tuve miedo a
otra vez estar sole, que me pudieras abandonar.

Adriana: Nunca lo hubiera hecho. Lo sabes, ;no?

Alex: Si. Ahora lo sé. Pero entonces tuve miedo. También tuve miedo
a la Zora. Un dia me pegd, por qué estuvo enfadada conmigo.
Pensaba que me hubiera escondido, y que por esto ella se llevo los
abusos. Pero yo simplemente me congelaba, no estaba, no podia
hacer nada. Desaparecia.

Adriana: Entonces, jla Zora te pegd?

Zora: Lo siento mucho, Alex.

Alex: Si, la Zora me pegd y tu nos
separaste, Adriana. Pero esto es ya el
pasado. Ahora nos queremos mucho,
Zora y yo.

Zora: Si, Alex. Te quiero un monton.

Alex: Yo también a ti, Zora. Eres la

mejor amiga que jamas he tenido. Me
entiendes. No sé que haria sin ti.
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Adriana: Os veo casi inseparables. Es muy bonito ver como os
queréis y apoyais, la verdad. No me lo imaginaba después del mal
inicio.

Alex: (se enrojece) Quiero mucho a Zora. La verdad es que quiero

mucho a todes vosotres. Y me siento muy queride y muy bien en
nuestra comunidad. Ya no me siento sole. Ya no tengo miedo a
quedarme sole, a que me abandonais.

Adriana: Es muy bonito lo que dices, Alex. Creo que todes te
queremos mucho a ti, a nuestre peguene gender bender.

Vale. Ya es suficiente con estas declaraciones de amor. Aunque, la
verdad es que nos viene bien a veces decirnos que nos queremos. Y,
Alex, tl no solo lo dices, también lo muestras.

., Quién quiere seguir? Rigby, ;quieres tu?

La Rigby - mi chica adolescente trans
Rigby: Vale. Tampoco sé realmente

que decir. Soy Rigby, o La Rigby,

tengo 13 anos, y soy una chica

trans. Desde gue me he integrado

en la comunidad por fin me he

quitado la mascara de chico. jPor

fin! {No pude mas con esta

mascara, me sofocabal

Pero, vale, he vivido toda mi vida
con esta mascara. Creo que nunca
me sentia céomoda como “chico”.
Entiendo muy bien lo que dice Alex B
sobre no sentirse nino. Yo tampoco W g
me siento chico. La verdad es que \
nunca me sentia nino o chico. Pero
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tenia que pretender. No me sentia suficientemente fuerte para
mostrarme como la chica trans gque soy.

Robert: No te hubiera dejado, Rigby. Lo siento mucho, pero me
parecia demasiado peligroso. Para protegerte, nunca te hubiera
dejado ponerte un vestido o hablar sobre sentirte chica. Nunca.
Quizas fue un error. Sé que lo has sufrido mucho, llevar esta
mascara.

Rigby: Es verdad. Me estabas protegiendo de tu manera, y me hiciste
completamente invisible. Al inicio, después de por fin salir del armario
como la chica trans que soy, estaba enfadada contigo. Pero ahora
veo que tenias razoéon, que hubiera sido muy peligroso. Estamos
hablando de quizas 1978, 1980. A un lado nuestros padres ... no
quiero imaginarme su reaccion si les hubiera dicho que soy chica. La
verdad es que en toda mi vida ni hemos tenido una Unica
conversacion sobre algo que me preocupaba, que me daba miedo,
que me pasaba. Y hablar de que soy una chica trans ... imposible.

Al otro lado, en estos afos ser trans era una “enfermedad mental”.
No quiero imaginarme a que psicologos o psiquiatras mis padres me
hubieran llevado, como estos “médicos” me hubieran maltratado...

La casa de mis padres no era un espacio seguro para absolutamente
nada. El Gnico espacio seguro para mi era el bano, tomarme un bano
largo. Era donde podia esconder mi pene detrds de mis piernas,
sentirme chica, imaginarme chica.

Robert, te agradezco que me protegiste. Hubiera sido demasiado
peligroso. Pero, al mismo tiempo me duele haber seguido con la
mascara tantos anos mas, estoy muy triste por esta vida de chica no
vivida. Creo que todavia no he terminado mi duelo por esto. Me duele
mucho, y muchas veces tengo que llorar.

Me siento libre ahora, libre para ser quien soy, una chica trans.
Todavia soy muy timida, me cuesta sentirme segura. Pero veo a Alex,
a ti, Adriana, como estais viviendo vuestro género, como estais
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jugando con vuestro género, y me siento orgullosa de formar parte
de esta comunidad y tengo la esperanza que un dia también me
siento tan valiente y tan libre como vosotres, que puedo superar
sentirme insegura.

Adriana: Daté tiempo, Rigby. Has estado muy valiente ya. No te
exiges demasiado. Poco a poco, y sabes que tienes nuestro apoyo y
que te queremos.

Rigby: Si, Adriana. Sé que me queréis, y sé que tengo vuestro apoyo.
Pero me gustaria sentirme mas libre, mas valiente, mas fuerte. Pero
tienes razoéon. Mejor voy poco a poco.

Adriana: Yo estoy muy orgullose de ti.

Robert, th has dicho que protegiste a la Rigby a no dejarla vestirse
en un vestido o salir del armario. ;Puedes explicarlo un poco mas?
¢ Quieres presentarte?

Robert - mi chico critico

interno F
Robert: Vale. Gracias, Adriana. No T J-»/?
sé muy bien que decir. @\
Adriana: ;Quizds quieres empezar )
con presentarte?

PN

Robert: Vale. Soy Robert. Vosotres

también me llamais “el critico

interno”, y no sé si me gusta esto.

Soy chico, si, y tengo 13 anos,

como la Rigby. gé AQD
La verdad es que me encargo — o

me he encargado en el pasado — a
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protegeros, como vosotres siempre hacéis cosas tontas o poco
normales. Y esto me da miedo. Tengo mucho miedo, realmente tengo
miedo a ser viste, y durante mucho tiempo me he escondido.

Para mi fue muy dificil ver y
aceptar como todes vosotres os
estabais saliendo de lo normal.
Haceros activista, anarqguista, el
pelo largo. Para mi siempre lo mas
seguro era no salirse de lo normal,
como nos han dicho tantas veces
nuestros padres. No lo sé. Pero
tenia que aceptar que no podia
protegeros en este sentido. Me
estabais ignorando, y esto me daba
mucho miedo.

Pero cuando la Rigby empezaba a
pensar en salir como la chica trans
que es, se me dispard el miedo.

Podia con vuestro activismo, con vuestro anarqguismo, todas estas
cosas raras, jpero trans? Esto era demasiado. Hice todo para
impedirle hacer esto. Me recordaba de lo malo que pasd a Alex
saliéndose de la norma de nino, de lo que pasé a Zora — los abusos —
y se me dispard el miedo. Lo siento, Rigby, pero sentia que tenia que
protegerte, que tenia que hacer todo que podia para pararte, para
prevenir que te mostrabas abiertamente como chica trans. Lo siento
mucho, Rigby.

Rigby: No, Robert. Entiendo que lo hiciste para protegerme, y ya te
he dicho que tenias razon.

Robert: No sé. Me siento culpable de tu sufrimiento, Rigby, del dolor
por el que estds pasando ahora, de que no pudiste tener tu vida de
chica trans.
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Mas tarde hice lo mismo con Alana ... Lo siento mucho, Alana, pero
solo quise protegerte.

Alana: Lo sé, Robert. No te preocupes, no estoy enfadade contigo.

Adriana: Robert, te queremos todes, y entendemos que estabas
intentando protegernos lo mejor posible. Y estamos todes muy
agradecides. Ahora tenemos nuestra comunidad, nuestro espacio
seguro, y ya no hace falta que nos proteges de esta manera. Puedes
descansar. Todavia eres un nifo, o un adolescente. Descansa.
Alana, jquieres presentarte? Sé que todavia te estas ubicando en
nuestra comunidad.

Alana - mi yo queer

Alana: Hmmm. No sé. Soy Alana.
Ya he dicho muchas cosas en
vuestro blog (o jdeberia decir
nuestro blog?). Tengo entre 25 y
35 anos, y soy queer.
Genderqueer, no-binarie, o que
termino prefieres utilizar. No soy
hombre, ni mujer, ni me veo en un
punto de una escala entre hombre
Yy mujer, aungue mi representacion
de género es probablemente mucho
mads femenina. Pero no soy mujer.
No sé cuantas veces intentaba
llegar a vuestra conciencia,

Adriana, o a la de todes vosotres.
Siempre sin éxito. Entonces, me
quedaba no solo escondide, sino reprimide por vosotres. Era muy
frustrante. ;Por qué pensdis os imaginabais en ropa interior
femenina? Era yo, intentando haceros ver gue yo existia.


https://www.andreaspeck.info/es/contenido/me-introduzco-soy-el-yo-queer-de-andrea-de-entre-25-y-35-anos
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Por fin en septiembre de 2000 escribi en nuestro diario algo bastante
obvio, acompanado por una foto desnuda sobre la que habia dibujado
un bikini incluso con la parte de arriba. Escribi: “Es curioso lo que se
puede hacer con un PC. Es tan fdcil cambiar de sexo (género), y ni
siguiera me veo mal como mujer. (...) Un cambio de género es algo
interesante, y quizda deberia intentarlo una vez en la realidad (de
todas formas tengo este deseo de vestirme con ropa de mujer, y
quiza al menos una vez deberia ceder a eso).”

Pero nada. Ni este intento tan obvio sirvido. Consegui abrir una grieta
no tan pequena, pero la aplastasteis otra vez. No sé si lo hiciste tqQ,
Robert, o este yo gay, Jens, que veo que ya no esta entre vosotres.
Jens me tapaba, sobre todo desde que habia salido del armario.
Empezaba a utilizar mi discurso queer, en contra del binario de
género, pero al finy al cabo se quedaba como hombre gay.

Adriana: Lo sé, Alana. Creo que voy a hablar un poco de Jens
después. Como dices, ya no esta entre nosotres.
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Alana: Por suerte. Me da miedo pensar que Jens podria estar
escondido en un sitio. Me ha hecho mi vida muy dificil, me ha tapado,
reprimido.

Todavia no sé como me siento entre vosotres. Ahora veo a vosotres
viviendo abiertamente como queer, o genderqueer o como persona
no-binaria. sPor qué no antes? ;Por qué no podiais verme a mi hace
ya 25 anos? Y ni estoy hablando de pUblicamente salir del armario,
estoy hablando de daros cuenta de mi existencia, de vuestro yo
queer, quizas de vuestra identidad de género. Hemos perdido muchos
anos, anos de vida con la mascara masculina puesta, aungue con
mucha incomodidad y mucha critica a la masculinidad. Pero no
dejabais llamaros hombre (gay o queer) a vosotres mismes, hasta
mucho mas tarde. Yo me quedaba escondide, invisible.

A mi me duelen estos anos de vivir escondide. Ni soy capaz de llorar,
de hacer mi duelo de estos anos perdidos, de esta vida no vivida. No
lloro. No puedo llorar.

Adriana: Daté tiempo, Alana. Sé que todo es bastante nuevo. Pero
nos da alegria verte aqui, entre nosotres. Y sabes que te queremos.

Alana: Si. Lo sé. Pero sigo triste, con mucho dolor.

Adriana: Lo siento, Alana. ;Quieres que te doy un abrazo?

Alana: Gracias, Adriana. Creo que ahora no. Pero en otro momento
si.

Adriana: Sabes que estoy aqui cuando me necesitas.
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Jens - el yo gay desaparecido
Adriana: Como Jens ya no esta entre nosotres, voy a hablar un poco
sobre el. Le escribimos una carta hace poco, sno?

Cris: Adriana, jquieres gque yo hablo de Jens? Creo que le conoci
mejor.

Adriana: Vale, Cris. Si, habla ta.

Cris: Gracias, Adriana. Jens era nuestro yo gay. |nicialmente,
también era un yo vulnerable, rechazado. Todavia en casa de
nuestros padres intentaba salir cuando se sentia atraido a un otro
hombre joven de la misma clase. Nada salié de esto, y tampoco tengo
muy claro si se trataba realmente de una atraccion sexual.

Luego pasaba algo similar con un companero de piso durante los
anos de la universidad, otra vez no pasaba nada...

Unos anos mds tarde, después de una relacion heterosexual de
quizds un ano, Jens por fin llegaba a nuestra conciencia.

En octubre de 1996, después del fallecimiento del misico anarqguista
aleman gay Rio Reiser, yo animaba a Jens a salir del armario, y lo
hizo con un articulo en la revista anarquista aleman
Graswurzelrevolution, que editamos entonces. Pero hubo un
problema: aunque Jens habia salido del armario como hombre gay,
todavia no habia tenido sexo con un hombre.

Jens era claramente en el espectro asexual, probablemente
demisexual. Al mismo tiempo tenia una obsesiéon con tener su primero
sexo gay, pero lo dificil era relacionarse con hombres gay, que no le
atrajeron mucho. Se involucraba en una revista local LGBTIQA+, pero
desarrollaba mucho mas vinculo con las lesbianas...

Una navidad por fin tenia su primer sexo gay con el hermano de un
amigo. Después otra vez nada — hasta Londres.


https://www.graswurzel.net/gwr/1996/10/der-traum-ist-aus/
https://es.wikipedia.org/wiki/Rio_Reiser
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Alana, tienes toda la razén cuando dices que Jens te estaba
reprimiendo. De una parte vulnerable y reprimida se habia convertido
en una parte tapadera.

Quizas peor aln en Londres, cuando Jens empezaba una relaciéon
gay. En Londres, en sus circulos, ya estaba conocido como hombre
gay, y la relacion era una validacion de esta identidad. Para Jens
hubiera sido peligroso dejaba salir a ti, Alana.

Es curioso que la relacion — una relacion de ocho anos — era con un
hombre que a dia de hoy tampoco se identifica como hombre. Quizdas,
en la realidad, hubo algo queer en esta relacion.

Después de la relacion Jens entraba en una espiral hacia abajo, con
fantasias sexuales cada vez mas violentas y humillantes, pero sin
sexo. Intentaba una vez mas salir de esto, enamordndose de un
hombre, pero no salié nada. Y es lo Gltimo que sabemos de Jens.
Después, desaparecié. Ya no esta.
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Alana: A mi me ha hecho mucho dano, la verdad. No le echo de
menos.

Cris: Lo sé, Alana. Jens presentaba como “straight passing”, y no se
permitia una apariencia obviamente gay, de queer ni hablar.

Alana: Claro, esto me hubiera abierto la puerta, y esto no se podia
permitir. Mejor que se ha ido.

Adriana: Jens ha sido una parte de nosotres, aunque ahora ya no
esta. Siento mucho, Alana, lo que tenias que sufrir a su mano. Pero
no deja de ser uno de nosostes, aunque ya no esta. Te entiendo,
Alana, y quizas es mejor que ya no esta. Pero no deberiamos borrarle
de nuestra historia.

Alana: No puedo borrarle, aunque me gustaria. Todavia me duele su
zapato en mi espalda.

Adriana: Lo sé, Alana. Quizas por ahora lo dejamos. Jens ya no esta
entre nosotres, y punto.

Cris y Ginger, vosotres todavia no habéis dicho nada sobre vosotres.
.No queréis decir algo también?
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Cris y Ginger - le activista y la persona de las utopias

Acaily
51 To @wWLl

Ei Glwee o?

Cris: Adriana, sabes bien que a nosotres nos cuesta hablar sobre
estas cosas, sobre cosas mas intimas de nosotres. Pero vale, creo
que algo puedo decir.

Ginger: Empiezas tu, entonces, ;Cris?

Cris: Si, empiezo yo. Ya me he presentado al inicio de este zine. Soy
Cris, y soy activista y también formadore. Es probablemente como me
conoces, si ya me conoces.

Creo gue me identifico como agénero. Al menos he llegado a
definirme asi. Nunca he podido con el activismo heroico, masculino, y
mis referentes de activismo o liderazgo han sido en su gran mayoria
mujeres. Mds tarde empecé a interesarme por temas de género, y la
critica a la masculinidad y conocer a la teoria queer me han llevado a
definirme como agénero.

No sé. No hay mucho mas.
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O, quizas también es relevante que me identifico como feminista.
También ayudé tanto a Jens como a Alana a salir de su armario en su
momento.

No sé que mas decir.

Ginger: A mi también me cuesta hablar de estas cosas. Mi nombre
viene de la pelicula Chicken Run. Evasion en la granja de Aardman

Animations. Ginger es el personaje que tiene la vision de escapar de
la granja de gallinas.

En la pelicula, Ginger es una gallina, es decir, hembra, femenina, o
que sea. Pero estoy mas con Cris, me identifico mas como agénero, y
esto tiene razones politicas. ldentificarme como agénero senala una
vision de un mundo sin género, o al menos un mundo en que el
género no importa, no tiene ninguna relevancia social. Y como soy la
persona de las utopias y visiones, esto a mi me importa, tener esta
vision de un mundo sin género.

Mas alla no sé qué decir. Creo que ya esta todo dicho.

Adriana: Gracias, Cris y Ginger. Sé que a vosotres os cuesta. Y no
quiero forzaros a decir mas.

Entonces, con toda esta diversidad de género en nuestra comunidad,
scual es la identidad de género colectiva, de la comunidad? ;Hace
falta definirla?

. Os parece que hacemos una ronda rapida, o un brainstorming?


https://es.m.wikipedia.org/wiki/Chicken_Run
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La asamblea de la comunidad

- Nuestra identidad de género

Adriana: Tenemos dos veces chica, dos veces agénero, y tres veces
genderqueer. Descartamos claramente hombre o demigirl. Entonces,
hacemos una ronda rapida.

Alex: no sé. Me da igual. jHace falta definirnos? Mientras no nos
identificamos como hombre, me da igual.

Zora: jchica! jbolleral

Robert: como descartamos hombre, genderqueer me parece bien.

La Rigby: chica o chica trans

Cris: agénero

Ginger: agénero

Alana: genderqueer

Adriana: yo también opto por genderqueer, pero también puedo vivir
con ageénero.
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Adriana: ;Qué hacemos con este resultado? Voy a preguntar por
vetos. jAlguien tiene un veto a chica?
Robert: jyo! No soy chica. Lo siento, Zora y Rigby, pero no soy chica.

Adriana: ;alguien mas?

Ginger: No sé si pondria un veto, pero politicamente me parece
importante salirnos del binario. No me veo nada representade con
“chica”.

Cris: yo tampoco

Adriana: Lo siento, Zora y Rigby. Pero, creo que, por ahora tenemos
que descartar chica. ;Estais de acuerdo?

Zora y Rigby: Depende de lo que sale. Pero hombre ya se queda
descartado.

Adriana: Vale. Entonces nos queda decidir entre agénero y
genderqueer.

Zora: Ginger y Cris, comparto vuestra vision de un mundo sin
género, pero, creo que, estamos muy lejos de esto. Por esto, si tengo
que elegir, prefiero genderqueer. Ademas, como hace referencia a
queer, la teoria queer, es un término muy politico, rompedor.

Adriana: ;Qué pensdis el resto?

Robert: Por mi bien

Alex: Por mi también

La Rigby: Lo veo bien también
Cris y Ginger: Vale
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Andrea: Entonces, parece que tenemos consenso. Nuestra identidad
de género como comunidad es genderqueer. ;,Consenso?

Todes: si

Adriana: Perfecto. No fue tan dificil al final. Me esperaba un proceso
mas dificil, la verdad.

- Nuestra sexualidad

. Os parece que pasamos al tema de nuestra sexualidad?
Empezamos otra vez con una ronda.

Alex: Soy muy joven. Me da igual. jAsexual?

Robert: Ufff. La verdad es que no sé. Salirnos demasiado de lo
normal me da miedo. ;Pero qué significa heterosexual cuando somos
genderqueer? Ni idea. Asexual me parece bien.

Zora: jbollera! jBollera, bollera, bolleral

Alana: Creo que soy asexual. O, al menos, en el espectro asexual.

Cris: asexual

Ginger: Rechazar a la sexualidad obligatoria me parece politicamente
importante. jAsexual!

La Rigby: No sé. Estoy todavia con mi chica trans, no puedo pensar
en mi sexualidad.

Adriana: Yo también me identifico mas con asexual. O en el espectro
asexual en un punto entre demisexual y asexual.
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Parece que, con excepcion de ti, Zora, todes estamos mas o menos
de acuerdo con asexual. ;Cémo lo ves, Zora?

Zora: Soy bollera. Y no me lo dejo quitar por vosotres. Soy bollera, y
me da igual que decidis vosotres. Quedo bollera. jBolleral

Adriana: Zora, nada quiere quitarte tu identidad u orientacion sexual.
Sabemos y respetamos todes que eres bollera. Lo has dejado bien
claro. Pero, jpiensas que tiene sentido que colectivamente nos
identificamos como bollera? O, aunque no estas de acuerdo, jpuedes
vivir con asexual como identidad del colectivo, de la comunidad?

Zora: No me gusta. jSoy bolleral

Adriana: Lo sé, Zora. Pero no queremos decidir si eres bollera o no.
Eres bollera, y solo tl decides esto. Se trata de decidir sobre nuestra
identidad colectiva, no la tuya.

Zora: Pero siempre me ignorais, me invisibilizais.

Adriana: No te invisibilizamos, Zora. Pero no eres la comunidad. Eres
una parte importante de la comunidad, y todes te queremos, pero...

Zora: Vale. Creo que no puedo hacer nada. A mi me importa que soy
bollera. Pero entiendo que como comunidad esto no funciona.
Mientras nadie quiere acostarse con un hombre, el resto me da igual.
Asexual me parece bien, entonces.

Adriana: Gracias, Zora. Entonces tenemos un consenso. Como
comunidad somos asexual. Y tomamos nota también que Zora es

bollera, para que se quede en el acta. ;Bien, Zora?

Zora: Vale.
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Conclusiones
(Adriana & Cris)

Adriana: Una comunidad interna es como cualquiera comunidad. Hay
diversas voces, a veces hay conflictos, malentendidos. Hay muchas
emociones y — en muchos casos — mucho trauma, que puede dificultar
la comunicacion. En este zine hemos presentado a nuestra
comunidad interna como la entendemos a dia de hoy.

Cris: A dia de hoy, como con la comunidad interna pasa lo mismo
como con cualquiera comunidad: hay cambios. Cambios de roles de
las partes de la comunidad, nuevas partes y partes que se van. La
comunidad de este zine ya no es la misma como la gue presentamos

en enero. Esto es lo mdas normal.

Adriana: Y como en cualquiera comunidad, a veces nos tenemos que
poner de acuerdo. En este zine hablamos de como hemos llegado a
nuestra identidad de género y a nuestra sexualidad — cada parte de
la comunidad por si misma, y colectivamente.

Mi rol en este proceso ha sido de facilitadora, como en cualquiera
comunidad. Y, en nuestro caso, el proceso colectivo no ha sido tan
dificil. No siempre es asi.

Cris: Te invitamos a explorar tu propia comunidad interna. Te
sorprenderas. Puede ser muy dificil inicialmente darte cuenta de tus
partes. Mas habitualmente es conectar con tu nine interior, o tu
critico interno. Pero no te quedas en esto. Casi seguro hay mas
partes en tu comunidad, y es muy enriquecedor conocerlas.

Adriana: Nosotres seguiremos trabajando con nuestra comunidad.
Nos ayuda a entendernos mejor, a sanar trauma o aprender a vivir
con trauma, a entender patrones de como nos relacionamos con
otras personas, etc. Es un viaje de por vida, y solo hemos empezado.


https://www.andreaspeck.info/es/contenido/mi-comunidad-interna
https://www.andreaspeck.info/es/contenido/mi-comunidad-interna
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Mas zines
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Hay una vida con trauma
Aprender a vivir con el trauma de abuso sexual
como persona trans ™ nobinaria y asexual

Esto fue mi primer zine y trata mi proceso de
enfrentarme a mis traumas.
https://www.andreaspeck.info/es/contenido/hay-
una-vida-con-trauma-zine-sobre-mi-proceso

Os presento:

Mi comunidad interna

No es exactamente un zine. Es mas bien un
documento que presenta mi comunidad interna
como la entendi en enero de 2023
https://alanagueer.es/es/contenido/mi-

comunidad-interna

Alex — Mi Gender-Bender
Un Mini-Fanzine

Como dice el nombre, un mini fanzine (8
pdginas) sobre Alex
https://alanagueer.es/es/contenido/alex-mi-

gender-bender-un-mini-fanzine

El Fanzine de La Rigby

Este fanzine es sobre La Rigby. Cuando empecé
a escribir/dibujar el zine, todavia no tenia claro
que Rigby es una chica trans. Poco a poco esto
sale en el zine.
https://alanagueer.es/es/contenido/el-fanzine-

de-la-rigby



https://alanaqueer.es/es/contenido/el-fanzine-de-la-rigby
https://alanaqueer.es/es/contenido/el-fanzine-de-la-rigby
https://alanaqueer.es/es/contenido/alex-mi-gender-bender-un-mini-fanzine
https://alanaqueer.es/es/contenido/alex-mi-gender-bender-un-mini-fanzine
https://alanaqueer.es/es/contenido/mi-comunidad-interna
https://alanaqueer.es/es/contenido/mi-comunidad-interna
https://www.andreaspeck.info/es/contenido/hay-una-vida-con-trauma-zine-sobre-mi-proceso
https://www.andreaspeck.info/es/contenido/hay-una-vida-con-trauma-zine-sobre-mi-proceso
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Si quieres apoyarme, puedes hacer una pequena aportacion en mi
pagina de GoFundMe:

https://www.gofundme.com/f/zines-queer-sobre-trauma-salud-mental-genero



https://www.gofundme.com/f/zines-queer-sobre-trauma-salud-mental-genero

