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INTRODUCCIÓN
4

¡BIENVENIDE AL SEGUNDO ZINE SALUD CREATIVA QUEER!

EL PRIMER ZINE INTRODUJO LAS IDEAS DE LO QUEER, LA 
CREATIVIDAD & LA SALUD Y UNA MULTITUD DE PRACTICAS DE SALUD 
CREATIVA QUEER QUE PUEDES PROBAR.

ESTA VEZ COMPARTIMOS COMO PUEDES DE UNA MANERA QUEER 
INVESTIGAR A TI MISME - EXPLORANDO LAS PRACTICAS DE LA 
SALUD CREATIVA QUEER QUE FUNCIONAN PARA ...

TU CUERPOMENTE
TUS RELACIONES

TUS ECOSISTEMAS

NOS NUTRIMOS DE INVESTIGACIONES, TALLERES, EVENTOS DEL ÚLTIMO 
AÑO DE QUEER CIRCLE - LOS ENLACES ESTAN INSCRUSTADAS EN LAS 
PÁGINAS PARA QUE PUEDES ENCONTRAR MÁS INFORMACIÓN SOBRE 
LAS IDEAS Y PRACTICAS 
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UNA INVITACIÓN A LA LENTITUD

¡HAY MUCHISIMO MATERIAL EN ESTE ZINE! TE INVITAMOS A IR 
DESPACIO Y AMABLEMENTE CON ELLO.

"HACER LAS COSAS A TODA VELOCIDAD EXCLUYE A UNA GRAN 
CANTIDAD DE PERSONAS DE LOS SERVICIOS, LAS EXPERIENCIAS, LAS 
COMUNIDADES, LOS ESPACIOS Y LAS OPORTUNIDADES. MUCHAS 
INSTITUCIONES ESTÁN IMPREGNADAS DE PRISA. ¿CÓMO SERÍAN, CÓMO 
SE SENTIRÍAN, CÓMO SONARÍAN, CÓMO SABRÍAN Y CÓMO OLERÍAN LA 
CREATIVIDAD Y LA INVESTIGACIÓN SIN PRISAS? ¿QUÉ CAMBIOS 
INSTITUCIONALES Y CULTURALES PODRÍAN EXIGIR ESTAS FORMAS 
LENTAS ENCARNADAS?"

LADY KITT & SHAKTHI NATARAJ

LADY KITTENLACE:

PU
ED

ES
 EL

EG
IR

 UN
A 

PÁ
GIN

A Y
 QU

ED
AR

TE
 CO

N 

EL
LA

 UN
 TI

EM
PO

PUEDES ELEGIR UNA SECCIÓN DE 

CUATRO PÁGINAS COMO BASE 

PARA UN DEBATE

SIÉ
NTET

E L
IBR

E P
ARA 

LL
EVA

RTE
 LO

 QUE T
E S

UEN
A 

Y D
EJA

R EL
 REST

O (P.
 10

)

POR FAVOR, SOLO ACERCATE A 

CONTENIDO Y ACTIVIDADES 

QUE TE SIENTEN BIEN - Y 

ALEJATE DE CUALQUIERA QUE 

TE HACE SENTIRTE CONFUSE O 

DESBORDADE (P .13-14)

https://www.outsavvy.com/event/19834/haste-excludes-a-craftivist-crip-time-takeover-with-lady-kitt-shakthi-nataraj
https://www.lladykitt.com/
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INVESTIGAR A QUEERS
DADA LA HISTORIA DE LA INVESTIGACIÓN SOBRE LA EXPERIENCIA QUEER, NO 
ES DE EXTRAÑAR QUE MUCHES DE NOSOTRES DESCONFÍEMOS DE LA 
INVESTIGACIÓN, SINTAMOS QUE ES IRRELEVANTE PARA NUESTRAS VIDAS O 
INCLUSO PERJUDICIAL.

CONTADME SOBRE 
VUESTRAS VIDAS 

SEXUALES DESVIADAS

¡CRIANZA!

¡NATURALEZA!

CONFERENCIA

EXPLICAR LA 

EXISTE
NCIA DE LO 

QUEER

HOMBRE

MUJER
UN

CUERPO 
NORMAL

UN

COMPORTAMIENTO

 NORMAL

NIÑO

NIÑAINTER
SEX

TRANS
EXPAN
SIVE CUEST

IONAN
DOSE

NO EXISTE...
FINGIENDO...

SOLO ES UNA FASE

TAN EXÓTICO

Y FASCINANTE

DIVERSIDAD DE GÉNERO 
Y SEXUAL GLOBAL



7
INCLUSO CUANDO SU OBJETIVO ES AYUDAR A LAS PERSONAS O 
COMUNIDADES QUEER, LA INVESTIGACIÓN A MENUDO...

INVES
TIG

A DE S
OBRE A

 

CIER
TOS G

RUPOS

NO INVESTIGA LO 

SUFICIENTE A OTROS

NO OTRO *!!*#
 

CUESTIONARIO

CENTRO DE LA JUVENTUD 
TRANS

CENTRO DE REFUGIADES
Y SOLICITANTES DE ASILO 

QUEER

SI NO PODEMOS CONSEGUIR 

UNA INVESTIGACIÓN QUE 

MUESTRA EL IMPACTO DE 

NUESTRO TRABAJO ESTAMOS 

FORZADES A CERRAR

HACE P
REGUNTAS EQ

UIVO
CADAS 

POR LO
S S

UPUEST
OS N

ORMATI
VOS

NOS EMPUJA HACIA 

NARRATIVAS SIMPLIFICADAS 

DE NUESTRA EXPERIENCIA

SIGUIENTE
PREGUNTA: ¿TIENES 

PAREJA: SÍ/NO?

SOY MI PROPIA 
PAREJA

TENGO MÁS 
QUE UNA

TENGO OTRAS 
RELACIONES 

IGUALMENTE INTIMAS

CUENTAME
CÓMO LLEGASTE A 

SER X

NACIDE ASÍ CUERPO 
EQUIVOCADO

SIEMPRE
LO SABÍA NUNCA HE SENTIDO...

ES MÁS COMPLICADO QUE ESTOPRIORIZA
 LA AGENDA DE L

ES 

INVES
TIG

ADORES

EL DEBATE TRANS

¿SOBRE QUE 

NECESITA
MOS 

INVESTIG
ACIÓN 

NOSOTRES?

SINHOGARISMO

NECESIDADES 

DE SALUD

LA VIOLENCIA 

CONTRA NOSOTRES

LA CREATIVIDAD 

TRANS
INFORME
PERSONAS 

LGBT+ TIENEN 
LA PEOR 
SALUD 
MENTAL

NO LOGRA RECOGER LA 

DIVERSIDAD

PRINCIPALMENTE 
ESPACIOS E 

INICIATIVAS GAY

SON LES QUEERS MÁS 
MARGINADAS QUE TIENEN LA 

PEOR SALUD MENTAL



8 QUEEREAR A LA 
INVESTIGACIÓN

PASAR DE ... HACIA ...
INVESTIGADORES = PERSONAS AJENAS Y 
DISTANTES
NOSOTRES = SUJETOS PASIVOS

DATA RECOGIDA DE UNA MANERA ESPECIFICA Y 
RIGIDA
MÉTODOS ALIENANTES

INVESTIGACIÓN HECHA SOBRE
NOSOTRES
DATOS SON PROPIEDAD DE LES 
INVESTIGADORES, TIENEN PODER

CON LA RAIZ EN SUPOSICIONES NORMATIVAS
LENGUAJE COMPLEJA

TEORIAS SOBRE NOSOTRES, OSCURAS
PRESENTADAS COMO LA VERDAD

CERRADA - BUSCANDO RESPUESTAS 
EXPLICANDO NUESTRA 'DIFERENCIA'

EXTRACTIVA - BENEFICIA A LES 
INVESTIGADORES E INSTITUCIONES
ETICA = MARCAR CASILLAS PARA PROTEGER A
            LES INVESTIGADORES E INSTITUCIONES

INVESTIGADORES = NOSOTRES - EXPERTES POR 
EXPERIENCIA
                ACTIVAMENTE CO-CREAMOS CONOCIMIENTOS

CUALQUIER COSA PUEDE SER DATA - FLEXIBLE, ADAPTABLE
METODOS CONOCIDOS, POR EJEMPLO COMPARTIR, CREAR
     COSAS

INVESTIGACIÓN CON/PARA/CENTRANDO A NOSOTRES
COLABORATIVO, CONSCIENTE DE DINAMICAS DE PODER

ABIERTA, REFLEXIÓN SOBRE LAS SUPOSICIONES
TRANSPARENTE Y ACCESIBLE

TEORIA = 'PRACTICA COTIDIANA DE ANALIZAR A NUESTRA 
EXPERIENCIA PERSONAL DENTRO DE UN CONTEXTO SOCIAL'*
RECONOCE VERDADES MULTIPLES/CONTRADICTORIAS

ABIERTA - HACIENDO PREGUNTAS
EXPLORA LO QUE LES QUE ESTÁN EN LOS MARGENES NOS 
PUEDEN ENSEÑAR (POR EJEMPLO COMO FUNCIONAN EL 
SEXO Y EL GÉNERO, COMO 'NORMAL' NOS DAÑA A TODES)

PARA NUESTRAS COMUNIDADES Y FUTURO

ETICA DE CUIDADOS (P. 20)

CAMARADER
ÍA

CREATIVIDAD

ATE
NCIÓN

INTEGRIDAD

HUMILDAD

IRREVERENCIA

TER
NURA

ENLACES: QUEER DATA *BELL HOOKS: LA TEORÍA COMO PRÁCTICA LIBERADORA

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=105163346009
https://queercircle.org/queer-data
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QUEERCIRLCE SE HA INVESTIGADO A SI MISMO, HACIENDOSE 
PREGUNTAS COMO:

¿CÓMO PODEMOS 
MEJOR VALORAR COMO 
DE ÚTIL ES NUESTRO 
TRABAJO?

¿QUÉ ES EL VALOR DE 
TALLERES DE 
CREATIVIDAD QUEER?

¿CÓMO PODEMOS 
TRABAJAR DE UNA 
MANERA MÁS 
COLABORATIVA?

¿CUÁLES SON LOS 
LIMITES DE LOS 
CUIDADOS QUEER?

¿CÓMO 
PODEMOS 
INCLUIR AL 
CUERPO?

¿QUÉ NECESITAN LAS 
PERSONAS TRANS Y 
NO BINARIAS AHORA 
MISMO?

¿CÓMO PODEMOS 
HACER EL DUELO 

COLECTIVAMENTE?

EL RESTO DE ESTE ZINE ES UNA INVITACIÓN A INVESTIGAR A TI MISME: 
TU CUERPOMENTE, TUS RELACIONES, TUS ECOSISTEMAS, UTILIZANDO 
VARIAS IDEAS Y PRÁCTICAS DE LA SALUD CREATIVA QUEER.

¿CUÁLES SON LAS 
PREGUNTAS QUE TE 

GUSTARÍA EXPLORAR?

ENLACES: BEYOND DO NO HARM INVESTIGACIONES DE QUEERCIRCLE

MUCHAS PERSPECTIVAS DE CREENCIAS, ESPIRITUALES, FILOSOFICAS, TERAPEUTICAS, 
CREATIVAS NOS INCENTIVAS A PRACTICAS PARA INVESTIGAR A NOSOTRES MISMES.

https://www.surrey.ac.uk/research-projects/beyond-do-no-harm-applying-feminist-and-decolonial-approaches-research-impact-through-participatory
https://queercircle.org/research


10 INVESTIGAR A NUESTRA
SALUD CREATIVA QUEER

CORPOREIZADA

NACEM
OS E

N CUERPOSM
ENTES

 

QUE F
UNCIONAN DE D

IVE
RSAS 

MANERAS ...

... Y QUE SON CONTINUAMENTE 

FORMADAS POR NUESTRAS 

EXPERIENCIAS VIVIDAS

ENLACE: EL PRIMER ZINE DE SALUD CREATIVA QUEER SOBRE COMO 
SOMOS CORPOREIZADES, ENTRELAZADES Y ARRAIGADES

https://alanaqueer.es/es/contenido/salud-creativa-queer-traduccion


11IDENTIFICAR A
NOSOTRES MISMES

A CONTINUACIÓN SE PRESENTAN ALGUNAS FORMAS DIFERENTES EN QUE LES INVESTIGADORES HAN INTENTADO 
IDENTIFICAR EL GÉNERO Y LA SEXUALIDAD. MIENTRAS LAS LEES:
- PRESTA ATENCIÓN A TUS EXPRESIONES FACIALES Y SENSACIONES CORPORALES
- SIÉNTETE LIBRE DE ESCRIBIR EN ESTA PÁGINA CON TACHADURAS, EMOTICONOS, ALTERNATIVAS, ETC.

IDENTID
AD 

DE G
ÉNERO:

IDENTID
AD 

SEX
UAL:

HOMBRE/M
UJER

HETE
RO/HOMO

¿QUÉ LETRAS ERES?

¿OTRAS?

¿DONDE ESTAS EN ESTA ESCALA?

TOTALMENTE 

MASCULINO

TOTALMENTE 

FEMENINA

NO SÉ

COMPLETAMENTE 

HETEROSEXUAL

COMPLETAMENTE 

HOMOSEXUAL

ASEXUAL GÉNERO
SEXUALIDAD

¿QUÉ DESCRIBE MEJOR TU 

ORIENTACIÓN SEXUAL?

- HETEROSEXUAL     [ ]

- GAY O LESBIANA   [ ]

- BISEXUAL             [ ]
SEXO:- FEMENINO [ ]

- MASCULINO [ ]¿EL GÉNERO CON EL QUE TE 

IDENTIFICAS ES EL MISMO CON 

EL QUE FUISTE REGISTRADO A 

NACER?SÍ [ ]
NO, ESCRIBE UNA IDENTIDAD DE GÉNERO:

_______________________________

¿ALGUNA VEZ TE HAS SENTIDO COMO SI FUERAS DE 
OTRO GÉNERO, SIN GÉNERO O MÁS DE UN GÉNERO?

¿ALGUNA VEZ TE HAS SENTIDO ATRAIDE POR UNA 
PERSONA DEL MISMO GÉNERO?

SÍ

SÍ NO

NO

ENLACE: QUEER 
DATA

https://www.wikihow.com/Lgbtiqcapgngfnba#:~:text=The%20most%20recognizable%20terms%20from,terms%20included%20in%20the%20acronym
https://yougov.co.uk/topics/society/trackers/how-brits-describe-their-sexuality
https://ukdataservice.ac.uk/learning-hub/census/census-explainers/census-explainer-sexual-orientation-and-gender-identity-questions/#:~:text=In%20England%20and%20Wales%2C%20the,describes%20your%20sexual%20orientation%3F%E2%80%9D
https://www.hachette.co.uk/titles/prof-daphna-joel/gender-mosaic/9781913068011/
https://queercircle.org/queer-data


12 ¿CUÁLES SON LAS VENTAJAS DE MEDIR EL GÉNERO/LA SEXUALIDAD DE ESTA MANERA?

NOS DICE CUANTES 
DE NOSOTRES HAY

AYUDA A MOSTRAR NUESTRA 
NECESIDAD DE ACCESO A 
RECURSOS

NECESARIO PARA 
VISIBILIZAR LA 

INJUSTICIA
SENCILLO Y FÁCIL 

DE ENTENDER

ÚTIL 
ESTRATEGICAMENTE

¿CUÁLES SON LOS PROBLEMAS? (SIENTETE LIBRE PARA AÑADIR TUS IDEAS)

NOS FUERZA EN CASILLAS
EXCLUYE A MUCHES 

DE NOSOTRES

    S
UPONE Q

UE L
A GENTE 

SE 

SIE
NTE 

SUFIC
IEN

TEM
ENTE 

SEG
URE 

PARA ES
TAR ABIE

RTO SO
BRE S

U 

GÉNERO/SE
XUALIDAD CO

N SI 
MISM

E 

Y OT
RES.

MUCHES
 NO LO

 SO
N - ¿

CUANTAS 

PODRÍAN IDENTIF
ICARSE 

DE E
STA

 

MANERA SI 
LO ES

TUVIE
RAN?

¿POR QUE ESO 
IMPORTA/ES 
RELEVANTE?

LIMITA COMO NOS 
PODEMOS VER 

NOSOTRES MISMES

RESPUESTAS DISTINTAS SEGÚN 

COMO HACES LAS PREGUNTAS ...

IDENTIDAD
PRÁCTICAS

EXPERIENCIAS

¿CUANTAS PERSONAS SE 

IDENTIFICAN COMO UN 

TIPO DE QUEER?
¿CUANTAS PERSONAS 

HAN TENIDO PRACTICAS 

QUEER?

¿CUANTAS PERSONAS 

HAN TENIDO 

SENTIMIENTOS

/DESEOS QUEER?

QUEREMOS SER 
TENIDES EN 

CUENTA, NO SER 
CONTADES.

SUPONE QUE ESAS COSAS SE MANTIENEN 
ESTABLES A LO LARGO 

DE NUESTRA VIDA

      A NIVEL MUNDIAL - Y EN UNA 
  SOCIEDAD MULTICULTURAL - DIFERENTES 
CULTURAS TIENEN UN NÚMERO DIFERENTE 
DE GÉNEROS Y SEXUALIDADES, PALABRAS 
DISTINTAS PARA ELLO, Y MUCHAS NO 
DIFERENCIAN ENTRE ELLAS:

GÉNERO

SEXUALIDAD
ESPIRITUALIDAD
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MI GÉNERO
MI SEXUALIDAD

MI SER QUEER

MI IDENTIDAD (DE 

GÉNERO O SEXUAL)

¿QUIÉN SOY?

ELIGE UNA DE ESTAS PISTAS.

¿QUÉ SALE CUANDO HACES ALGO UTILIZANDO UNA DE 
ESAS PRACTICAS CREATIVAS (O CUALQUIER OTRA QUE 
CONOCES O QUE SIRVE PARA COMO FUNCIONA TU 
CUERPOMENTE)?

SOLE O CON 

AMISTADES

MODELO 

DE LEGO

LISTA DE 
REPRODUCCIÓN

 ONLINE

MODELO DE PLASTILINA

BUSCAR OBJETOS 
NATURALES Y HACER 

UNA ESCULTURA

COLLAGE DE 

REVISTAS ANTIGUAS

HACER UNA 

MADRIGUERA

NUBE DE 
PALABRAS O 
MINDMAP

MOVER TU CUERPO EN UN LUGAR AL AIRE LIBRE QUE TE GUSTA

POEMA

VÍDEO

PINTAR

HISTORÍAS

BAILE

PATCHWORK

HACER SONIDOS

TABLERO 

DE PINTEREST

- ¿CÓMO TE HAS SENTIDO CON ESTO?
- ¿QUÉ POSIBILIDADES ABRE EN RELACIÓN CON TU ENTENDIMIENTO DE TU GÉNERO 
Y/O TU YO EROTICO (O MÁS)?
- ¿CÓMO COMPARA ESTO CON LO QUE APARECE CUANDO RESPONDES AL TIPO DE 
PREGUNTAS DE LA PÁGINA 11?
- ¿CÓMO PODRÍA SER RESPONDER A LA MISMA PISTA CON DIFERENTES PRACTICAS 
CREATIVAS? ¿O CON LA MISMA PISTA EN DIFERENTES MOMENTOS DURANTE UNA 
SEMANA, UN AÑO, UNA DECADA?

¡ESTAS SON PREGUNTAS QUE TODES PODRÍAMOS SENTIR CURIOSIDAD POR 
SABER Y PREGUNTARNOS CADA DÍA DURANTE EL RESTO DE NUESTRAS 

VIDAS, Y AÚN ASÍ SEGUIR DESCUBRIENDO MÁS Y MÁS COSAS!
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NUESTRO GÉNERO Y SEXUALIDADES SON COMPLEJOS, MULTIFACÉTICOS, ENTRELAZADOS CON 
OTROS ASPECTOS DE QUIENES SOMOS; CAMBIANDO CONSTANTEMENTE Y DE MODO IMPREDECIBLE

GÉNERO SEXUALIDAD

IDENTID
AD

EXPRESIÓN

EXPERIEN
CIA

ROLES

RELACIONES

COMUNIDAD

EMOCIONES

RAZACLASE

EDAD
ND

DISCA
PACIDAD

LUGAR

FIJEZA/
FLUIDEZ

GENERACIÓN

FE
INTERSECCIONES

IMPORTANTES

QUÉ ME GUSTA 

HACER

OTRAS COSAS QUE 
PARECEN FISICAMENTE 

ATRACTIVAS

NIVEL DE 
ATRACCIÓN

POSIBLEMENTE 
DIFERENTE PARA 
SEXO SOLE/CON 

PAREJA

TITULOPALABRAS 
UTILIZADAS

 PARA EL 
GÉNERO

NOMBRE

PRONOMBRES

MOVIMIENTO

VOZ

ROPA

PELO
CUERPO

CUERPOS CARAS

TIPOS DE 
PERSONAS

NINGUNA

PARECIDE A O 
DIFERENTE DE 

MI
EDAD

CUERPOS
IDENTIDAD

ATRAIDE A QUE 

GÉNEROS

CARACTER

OTRAS COSAS QUE A MI ME 
PARECEN ATRACTIVASEXPERIENCIA

ALTA

VARIADA

FORMA Y 
TAMAÑO

NUMERO DE PERSONAS

A LAS QUE ATRAIDE AL 

MISMO TIEMPO
COME SE SIENTE 

EN EL CUERPO

VIOLENCIA 

GÉNERIZADA

ESTABLE/VARIABLE 

CON EL TIEMPO

DOS

NINGUNA
UNA EN CADA 

MOMENTO

VARIAS AL 
MISMO TIEMPO

GRUPO

COMO OTRAS 

PERSONAS TE LEEN

EL IMPACTO QUE 

TIENE ESTO

ESPECIFIC
O

EXPANSIVO

CREAT
IVO

APRENDIDO 

CRECIENDO

DEMI

FUERTES

REPRIMIDAS

POSIBLEMENTE 
DIFERENTE PARA
ATRACCIONES

EROTICAS/SEXUALES
ROMANTICAS/
NUTRIENDO

PODER

ABRAZOS
PENETRACIÓN

ROLES QUE 
DISFRUTO

FANTASIAS

EXPERIENCIAS

CÓMO 

FUNCIONA MI 

CUERPO
LA IDENTIDAD, LA PRÁCTICA Y 

LA EXPERIENCIA PUEDEN 
ALINEARSE O NO.

BESOS

SENSACIONES

HABLAR

JUGAR

KINK GADGETS

MIRAR 

PASIVAMENTE

TEC

BOTTOM

TOP
SUB

CAMBIAR ACTIVE

IGUALDAD

DOM
VERSÁTIL

NO IMPORTA

BIEN

MAL

TRANSCENDENCIA

IMAGINACIÓN JUEGOS DE ROL 
ESPECIFICOS

VIOLENCIACONSENTIMIENTO

PLACER

DOLOR

TRAUMA

DISCAPACIDAD

ND

TRANSICIONES & 
TRANSFORMACIONES

TRABAJO 
SEXUAL

IMPORTANTE 
O NO

PORNO

COSAS QUE 
CAMBIAN

FLUCTUACIONES
 REGULARES

COSAS QUE SE 
MANTIENEN 
ESTABLES

VARIAS

VITAL

UNA

TRABAJO SEGÚN 

GÉNERO

RELACIÓN CON 
NORMAS 

CULTURALES

CULTURAS 

DIFERENTES
ACEPTANDO/

RESISTIENDO

SITUACIONES/RELACIONES 

DIFERENTES
FAMILIA

AMISTADES TRABAJO

PAREJA
S

ENLACES: ZINE TCS ZINE GÉNERO GUÍA SEXUALIDAD GUÍA GÉNERO

https://www.queensu.ca/psychology/van-anders-lab/assets/docs/SCTzineEsp.pdf
https://www.rewriting-the-rules.com/wp-content/uploads/2017/10/Gender-Zine.pdf
https://www.iconbooks.com/ib-title/sexuality/
https://www.iconbooks.com/ib-title/gender-a-graphic-guide/


15NUESTROS YOES 
SOMATICOS

CUANDO NOS INVESTIGAMOS A NOSOTROS MISMOS DE FORMA SOMÁTICA, SINTONIZANDO CON NUESTRO CUERPO Y 
MOVIÉNDOLO, PODEMOS APRENDER MÁS SOBRE NUESTRA IDENTIDAD QUEER.
NUESTRA EXPERIENCIA SOMÁTICA SE RELACIONA CON NUESTRA IDENTIDAD QUEER DE OTRAS FORMAS 
IMPORTANTES...
COMO PERSONAS QUEER Y MARGINADAS, SOMOS MÁS PROPENSOS A SUFRIR TRAUMAS.

TRAUMA HISTÓRICO TRAUMA INTERGENERACIONAL

TRAUMA CULTURAL TRAUMA DE DESARROLLO

EL LEGADO DE CÓMO SE HA TRATADO A 
PERSONAS COMO NOSOTRES EN EL PASADO

PECADO

PENFERMEDAD

CRIMENDESVIACIÓN

NOTICIA

NOTICIA

GAY:

PELIGRO PARA 

NIÑOS

TRANS:

PELIGRO PARA 

NIÑOS

LAS FORMAS EN QUE PERSONAS COMO NOSOTRES SOMOS 
ATACADES, RECHAZADES O SE ESPERA QUE NOS ADAPTEMOS 
EN NUESTRA SOCIEDAD.

¡QUÉ RARO! ¡SÍ, ES 
VERDAD!

MENSAJES SOBRE GÉNERO/SEXUALIDAD Y LO «NORMAL» TRANSMITIDOS DE 
GENERACIÓN EN GENERACIÓN.

RELACIÓN DEL 
MISMO SEXO 
SILENCIADA

POLIAMOR 
FINGIDO 

MONÓGAMO

ANCESTRO 
QUEER 

EXPULSADO

BUENAS CHICAS
HOMBRES 

DE VERDAD

NO HABER SIDO ACOGIDES NI ESCUCHADES DE PEQUEÑES

Y HABER SIDO ATACADES/ABANDONADES/SOLO ACEPTADES 
SI ACTUÁBAMOS DE CIERTA MANERA, TANTO EN CASA 
COMO EN LA ESCUELA.

ESCUELA CASA

EL TRAUMA PUEDE QUEDAR REGISTRADO EN 
NUESTRO CUERPO Y SER DISPARADO MÁS TARDE.

ESCUELA

CIERTAS 
PALABRAS

SONIDOS

EXPRESIONES FACIALES

LUGARES

COMPORTAMIENTOS

ETC

ME ESTÁN 
ATACANDO/

ABANDONANDO/
ATRAPANDO.

PUEDE QUE DESARROLLAMOS PATRONES PARA 
PROTEGERNOS

LUCHA

HUIDA

CONGELACIÓN

FUSIÓN

ATACAR/CULPAR

EVITAR
DISTRAER
ESCAPAR

RETIRARSE
AISLARSE

APACIGUAR
CONFORMAR
COMPLACER

ENLACE: GENDER TRAUMA

https://uk.jkp.com/products/gender-trauma


16 CUANDO ESTAMOS TRAUMATIZADES, NUESTRO CUERPOMENTE A MENUDO ENTRA EN ESTADOS DE 
EXCITACIÓN EXCESIVA O INSUFICIENTE, O OSCILA ENTRE LOS DOS EXTREMOS PORQUE NUESTRA «ZONA DE 
OK-NESS» ES MÁS ESTRECHA.

EXCITACIÓN ALTA
ENTUSIASMO

MIEDO, RABIA, ETC

LENTE, TRISTE
CANSADE, 

ENTUMECIDE, ETC
EXCITACIÓN BAJA

DESREGULACIÓN

PÁGINA 17

ESTO SIGNIFICA QUE CUANDO ESTAMOS EN UN ESTADO DE EXCITACIÓN ALTA O BAJA, SOMOS MÁS PROPENSES A SENTIR QUE 
ALGO VA MAL, QUE NO ESTAMOS BIEN O QUE EL MUNDO Y LES DEMÁS SON PELIGROSES, LO QUE PUEDE LLEVARNOS A ENTRAR 
EN PÁNICO, BLOQUEARNOS O QUEDARNOS ATRAPADES EN LA ANSIEDAD O LA DEPRESIÓN.
ES POSIBLE QUE ENCONTREMOS FORMAS A CORTO PLAZO DE VOLVER A LA ZONA DE OK-NESS QUE NO SON BUENAS PARA 
NOSOTRES A LARGO PLAZO O QUE NOS EMPUJAN AL OTRO EXTREMO DE LA ZONA.

PRÁCTICAS SOMATICAS PUEDEN AYUDARNOS ...

A EXPANDIR GRADUALMENTE NUESTRA ZONA DE OK-NESS

DA
RNOS C

UEN
TA DE

 QUE C
UANDO 

HEM
OS S

ALID
O DE

 NUEST
RA ZO

NA 

DE
 OK-N

ESS

CREA
R CO

NFIA
NZA

 EN
 QUE 

PODE
MOS E

NCO
NTR

AR NUEST
RO 

CAMINO DE
 VU

ELT
A AL O

K-N
ESS

 ... 

PA
RA QUE E

STO
 SE

RÁ M
ÁS F

ÁC
IL

APRENDER QUÉ NOS AYUDA A 

VOLVER A NUESTRA ZONA DE 

OK-NESS

APRENDER COM
O SE SIENTE 

OK-NESS PARA NOSOTRES

ENLACES: TRUE SELF SYSTEMS LOVE UNCOMMON

https://www.trueselftv.com/
https://loveuncommon.com/


17REGULACIÓN AL ALZA

REGULACIÓN A LA BAJA

ELEVAR NUESTRO CUERPOMENTE DESDE 
UN ESTADO DE BAJA EXCITACIÓN A UNO 

DE OK-NESS

BAJAR NUESTRO CUERPOMENTE DE UN ESTADO 
DE EXCITACIÓN ELEVADA A UNO DE OK-NESS.

MÚSICA LUZ SOLAR

ESTIMULACIÓN

ESTAR AL AIRE 
LIBRE

ESTAR CON UNA 
PERSONA 

SUFICIENTEMENTE 
SEGURA

MOVERSE

SACUDIRSE

REGULACION

AUTO-REGULACION CO-REGULACION

VOLVER A NUESTRO CUERPOMENTE A UN 
ESTADO DE OK-NESS/SEGURIDAD/

DESCANSO COMO NUESTRO FUNDAMENTO

AYUDAR A NUESTRO 
CUERPOMENTE REGULARSE A 

TRAVÉS DE SINTONIZARSE, 
RESPIRACIÓN, ESTIRARSE, 
DESCANSO, MOVERSE, ETC.

SINTONIZAR CON OTROS 
CUERPOMENTES EN UN ESTADO 
SIMILAR, ESTAR APOYADE POR 
AMISTADES, PROFESIONALES, 
GRUPOS, ANIMALES, TIERRA, ...

                       VER PÁGINA 23ENRAIZAR

ENSTIRAR 
SUAVEMENTE

RESPIRACIÓN
INHALAR 4

AGUANTAR 4
EXHALAR 4

AGUANTAR 4
REPETIR

DESCANSO

MÚSICA/SONIDO 

RELAJANTE

NATURALEZA

ACTIVIDADES RELAJANTES

IMAGINARSE UN 

LUGAR SEGURO

CALMAR A 
OTRES

NOTA

COSAS Q
UE 

PUEDES  V
ER

COSAS Q
UE 

PUEDES  O
ÍR

COSAS Q
UE 

PUEDES  T
OCAR

COSAS Q
UE 

PUEDES  O
LER

COSAS Q
UE 

PUEDES  S
ABOREAR

LOS PROFESIONALES DE LA SOMÁTICA PUEDEN ENSEÑARTE FORMAS SEGURAS DE REGULARTE Y AYUDARTE A 
ENCONTRAR LO QUE MEJOR TE FUNCIONA.



18 LA SERIE THEN & THERE DE QUEERCIRCLE EXPLORÓ COMO NUESTROS PASADOS 
INFORMAN A NUESTROS PRESENTES/FUTUROS DE MANERA SOMATICA

MAPEAR DONDE Y COMO EXPERIENCAS

   EMOCIONES ESPECIFICAS EN EL

      CUERPO (CON COLORES, TEXTURAS,

        PALABRAS, IMAGENES, ETC) SALIR PARA UNA 
PASEO LENTO O 
DEAMBULAR 
TOMANDO 
CONCIENCIA DE TUS 
ALREDEDORES

BAILAR/MOVERSE CON 

MÚSICA CON OTRES - 

REFLEXIONAR SOBRE COMO 

SE SIENTE SER VIST
E

       POSICIONAR TU CUERPO
  /HACER SONIDOS/MOVERSE/
 CREAR ESPACIO PARA 
REFLEXIONAR SOBRE UN TEMA, 
POR EJEMPLO SEGURIDAD, EL 
HOGAR, PERTENENCIA, 
LIBERTAD

¿QUÉ OTRAS ACTIVIDADES CORPOREIZADAS/SOMATICAS TE GUSTARÍA PROBAR? 

ENLACE: REFLEXIONES SOBRE THEN & THERE

JARDINERÍA NADAR EN LA 

NATURALEZA

YOGA
TARAREAR

MASAJE

PERCUSIÓN

TERAPIA ASISTIDA POR 

ANIMALES

CANTAR

5-RITMOS

TAMBORILEAR

TERAPIA NATURAL

CHI KUNG

BAÑO DE SONIDOS

SENDERISMORESPIRACIÓN CONSCIENTE
TERAPIA DE EXPERIENCIA SOMATICA

https://queercircle.org/then-and-there


19

INVESTIGAR A NUESTRA
SALUD CREATIVA QUEER

ENTRELAZADA

ENLACE: EL PRIMER ZINE DE SALUD CREATIVA QUEER SOBRE COMO 
SOMOS CORPOREIZADES, ENTRELAZADES Y ARRAIGADES

EST
AMOS IN

VOLUCRADES 
EN 

RELA
CIONES 

...

... CON OTROS SERES - 

INTERCONECTADES.

https://alanaqueer.es/es/contenido/salud-creativa-queer-traduccion


20 NUESTROS YOES 
CUIDADORES

DADO EL IMPACTO QUE EL TRAUMA TIENE EN NUESTRO CUERPOMENTE, Y LAS INTERSECCIONES ENTRE LA 
IDENTIDAD QUEER Y LA DISCAPACIDAD, LA POBREZA, EL SINHOGARISMO, SER SOBREVIVIENTE, ETC.

MUCHES  LA MAYORIA  TODES NECESITAMOS CUIDADOS ¿CUALES SON TUS 
BUENAS/MALAS 
EXPERIENCIAS?

CUIDADOS 
MAINSTREAM

CUIDADOS
QUEER

A MENUDO, LOS CUIDADOS MAINSTREAM NO SON SUFICIENTEMENTE SEGUROS PARA QUEERS...

LAS LISTAS DE ESPERA 
PARA SERVICIOS 
ESPECIFICOS TRANS/QUEER

LOS CUIDADOS PARA 
MAYORES NOS DEVUELVEN 
AL ARMARIO

UNA FALTA DE COMPRENSIÓN DE 
LAS NEURODIVERGENCIAS Y DE 
QUEERNESS

UNA HISTORÍA DE MEDICOS QUE 
VEN SER QUEER COMO UN 
PROBLEMA DE SALUD MENTAL

UNA HISTORÍA DE VIOLENCIA POLICIAL CONTRA 
COMUNIDADES MARGINADAS

NO RECONOCIMIENTO DE 
LA SEXUALIDAD DE 
PERSONAS DISKA

LOS ARCOIRIS 'SOLO EN LA RECEPCIÓN'

QUEERFOBIA DE EMPLEADES

LAS SALAS NO SON 
SUFICIENTEMENTE SEGURAS 
PARA QUEERS

ESPACIOS SEPARADOS POR GÉNERO

SERVICIOS/TERAPIA PRIVADA ES 
CARA

DIFICIL PARA LES CUIDADORES SER 
ABIERTAMENTE QUEER/NO ENCAJA EN 
EL ESTILO DE VIDA QUEER SER 
CUIDADORE

.... ENTONCES PODEMOS QUEEREAR A LOS CUIDADOS Y DESARROLLAR NUESTRAS PROPIAS ALTERNATIVAS

¿QUÉ HAS PROBADO?

CUIDARNOS MUTUAMENTE EN 
NUESTRAS RELACIONES QUEER

GRUPOS DE APOYO ESPECIFICOS 
QUEER

¡GUARDIANES' DE LA 
VIDA NOCTURNA

ESPACIOS QUEER 
LIBRES DE ALCOHOL

P.EJ. QUEERS WITHOUT BEERS

PELUQUERIAS QUEER

P.EJ. OPEN BARBERS
P.EJ.

P.EJ.

P.EJ.

P.EJ.

P.EJ.

P.EJ.

P.EJ.
PROGRAMAS QUEER DE 12 PASOS

GAY & SOBRER ACA

EVENTOS ESPIRITUALES QUEER

QUEER SPIRIT

TERAPIAS DE BAJO COSTE/SIN COSTE

RADICAL THERAPY NETWORK

COOPERATIVAS DE VIVIENDA QUEER
RADICAL ROOTS

ESPACIOS COMUNITARIOS
QUEER CIRCLE

MOVIMIENTO DE JUSTICIA SANADORA
HEALING JUSTICE LONDON

APOYO DE INTIMIDAD QUEER

QUINTIMACY

ENLACES:
LGBTIQA+PHOBIA IN THE MENTAL HEALTH SYSTEM

NO BARRIERS HERE QUEER CARE

https://www.gayandsober.org/england
https://www.adultchildrenofalcoholics.co.uk/meetings/london-lgbtqi-zoom-sunday/
https://queerspirit.net/
https://www.radicaltherapistnetwork.com/
https://www.radicalroutes.org.uk/
https://queercircle.org/
https://healingjusticeldn.org/
https://quintimacy.com/
https://www.consortium.lgbt/member-directory/queers-without-beers/
https://openouthair.com/
https://www.cuckoosnestbooks.co.uk/?page_id=71#:~:text=Editor%20Dolly%20Sen%20has%20done,achingly%20sad%20and%20utterly%20enraging
https://www.nobarriershere.org/wp-content/uploads/2024/04/Its-more-than-rainbows-in-receptions-Working-with-LGBTQ-People-in-Palliative-and-End-of-Life-Care-pdf.pdf
https://queercircle.org/reflections/queer-care-mapping-resistance
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CUANDO SUFRIMOS UN TRAUMA, PUEDE RESULTAR MUY DIFÍCIL, INCLUSO IMPOSIBLE:
* SENTIR AFECTO HACIA LES DEMÁS * OFRECER CUIDADOS DE FORMA CONSENTIDA 
* RECONOCER QUE NOSOTRES NECESITAMOS CUIDADOS * PEDIR CUIDADOS DE FORMA CONSENTIDA.
ES POSIBLE QUE, INCONSCIENTEMENTE, INTENTEMOS DAR O RECIBIR EL TIPO DE CUIDADOS QUE NO 
RECIBIMOS EN NUESTRA INFANCIA. LOS PATRONES DE TRAUMA PUEDEN CONVERTIRSE EN DINÁMICAS O 
CULTURAS INSTITUCIONALES ESTANCADAS...

PATRONES DE TRAUMA
Y CUIDADOS

LUCHAR

HUIR FUSIÓN

CONGELARSE

SABIDURÍA

SABIDURÍA

SABIDURÍASABIDURÍA

DECIR LA VERDAD
QUE LOS SISTEMAS DE CUIDADOS 

NO SON SUFICIENTEMENTE 
BUENOS

RECONOCER LAS NECESIDAD 
VITAL DE DESCANSO Y 

AUTOCUIDADO

RECONOCER LA 
NECESIDAD 
URGENTE DE 

CUIDADOS Y DE LA 
FUERZA QUE 
TENEMOS

RECONOCER LA 
NECESIDAD DE UN 
CARIÑO PROFUNDO 

CON NOSOTRES 
MISMES Y OTRES EN 

RELACIÓN CON
TODO ESTO

RECIBIR

RE
CI

BIR

RECIBIRRECIBIR

DAR

DAR
DAR

DA
R

- E
XIGIR CUIDADOS D

E O
TRES

- A
TAC

AR/CULPA
R/AV

ERGONZAR A 

ALQUELL
ES 

QUE N
O NOS C

UIDEN 

DE L
A MANERA QUE E

SPE
RAMOS 

(IN
CLUSO UTIL

IZA
NDO NUEST

ROS 

MARGINAZIO
NES 

COMO ARMAS)

         - DAR CUIDADOS A OTRES PARA

    CONTROLARLES O OBLIGARLES A   

 RECIPROCAR

- ATACAR A AQUELLES QUE CUIDAMOS

- RESENTIR A OTRES QUE RECIBEN LOS 

CUIDADOS QUE QUEREMOS

- IMPONER LO QUE PENSAMOS ES 

LO CORRECTO A OTRES

- NEGAR QUE NECESITAMOS CUIDADOS- DAR CUIDADOS PARA DISTRAERNOS DE NUESTRAS PROPIAS NECESIDADES

- CONVERTIRSE EN 
SALVADORE 
DESEMPODERANDO A 
OTRES (VÍCTIMAS)
- CUIDADOS 
PROFESIONALES/
PERFORMATIVOS
- AGOBIO Y BURNOUT

- SOBREPASAR A LOS LIMITES DE 

OTRES EN NUESTRA 

DESESPERACIÓN POR RECIBIR 

CUIDADOS

- PRETENDER QUE LOS CUIDADOS 

SON ÚTILES CUANDO NO LO SON

- DIFICULTADES PARA SABER 

QUIÉN ES LO SUFICIENTEMENTE 

SEGURE PARA CUIDARNOS

- FRACASAR EN VER LAS NECESIDADES DE 
CUIDADOS DE OTRES- DAR CUIDADOS PARA COMPLACER A LA PERSONA

- OFRECER DEMASIADO Y 
DECEPCIONAR A LA GENTE

- SENTIRSE INCAPAZ PARA OFRECER CUIDADOS Y 

ASUSTADE POR LO QUE PUEDE PASAR SI NO LO 

HACEMOS
- ATACARNOS A NOSOTRES MISMES POR ESO- N

O A
CC

ED
ER

 A 
CU

IDA
DO

S H
AS

TA
 QU

E 

ES
TA

MOS
 DE

SE
SP

ER
AD

ES
 (S

I A
CA

SO
) P

OR
 

EL
 M

IED
O A

 OT
RE

S

- A
TA

CA
R A

 N
OS

OT
RE

S M
ISM

ES
 PO

R 

NE
CE

SIT
AR

 CU
IDA

DO
S

- DAR/RECIBIR CUIDADOS 
DE UNA MANERA 
DESCONECTADA/DISOCIADA
- DEJARLO PARA 
DEMASIADO TARDE PARA 
EXPRESAR A NUESTRAS 
NECESIDADES/LIMITES 

- ¿CUÁLES DE ESTOS TE RESULTAN FAMILIARES?
- ¿CÓMO TE SIENTES CUANDO OCURREN?
SÉ INDULGENTE CONTIGO MISME: TODES ACTUAMOS SEGÚN NUESTROS PATRONES DE 
TRAUMA EN OCASIONES.

ENLACES: BREAKING POINTS MEL CASSIDY - TRAUMA & NON-MONOGAMY

https://www.outsavvy.com/event/20866/breaking-points
https://radicalrelating.ca/nourishingresilience/
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QUEEREAR A LOS POTENCIALES DE 

CUIDADOS

DESDE HACIA

BINARIO INDEPENDIENTE (CUIDADORE)/
DEPENDIENTE (RECIPIENTE)

DÍNAMICAS DE CO-DEPENDENCIA

LUCHAR CONGELARSE
ATACAR

RETIRARSE

HUIDA FUSIÓN
RESCATAR

NECESITAR 
MÁS

INTERDEPENDENCIA - TODES NECESITAMOS (O VAMOS A 
NECESITAR) CUIDADOS Y TODES PODEMOS OFRECER 

CUIDADOS
EXISTIMOS EN REDES COMPLEJAS DE CUIDADOS
(P.EJ. ACCESO A BIENES Y SERVICIOS, APOYO QUE 

IMPACTAN A LOS ECOSISTEMAS, ETC)

SUPOSICIONES NORMATIVAS SOBRE DE QUIÉN 
ESPERAMOS A DAR CUIDADOS Y EN QUE 

RELACIÓN

MUJERES

PROFESIONALES DE CUIDADOS

PAREJAS MAYORES

FAMILIA BIOLOGICA

INSTITUCIONALIZADO

CUESTIONAR A NORMATIVIDADES, RECONOCER A 
CUIDADOS INVISIBLES/ALTERNATIVOS

ANIMALES DE COMPANÍA

LA TIERRA NOS 
CUIDA

AMISTADES QUEER

CUIDADOS EN LAS 
INTERACCIONES 

COTIDIANAS

TRABAJO EMOCIONAL

CUIDADO ENTRE EDADES/

GENERACIONES
EL YO DEL PRESENTE 
CUIDANDO Y YOES DEL 

PASADO/FUTURO
(VIAJE EN EL TIEMPO)

RELACIONES DE CUIDADOS AISLADAS, DE 1 A 1 REDES DE APOYO EN TORNO A LOS CUIDADOS

CONTRATOS DE CUIDADOS (NO ESCRITOS) ACUERDOS CONSENTIDOS
NEGOCIACIÓN PERMANENTE DE NECESIDADES Y LIMITES

RESPUESTA IGUAL PARA TODES A NECESIDADES 
ESPECIFICAS DE DISCAPACIDAD/CONDICIONES

P.EJ. 'TODAS LAS PERSONAS SORDAS, AUTISTAS, TRAUMATIZADAS 
NECESITAN X'

INTIMIDAD DE ACCESO
CULTIVAR UNA COMPRENSIÓN PROFUNDA Y ADAPTACIÓN 

A LAS NECESIDADES DE ACCESO DE CADA UNE

CUIDADORE/RECIPIENTE COMO ROLES FIJAS Y 
PERMANENTES, P.EJ.:

- NO ESTA BIEN PARA LES CUIDADORES NECESITAR CUIDADOS
- SI LES RECIPIENTES PUEDEN OFRECER CUIDADOS, NO PUEDEN 
REALMENTE NECESITARLOS

RECONOCER A CAMBIOS PERMANENTES EN LO QUE 
NECESITAMOS Y PODEMOS OFRECER

- DE          CUIDADORE/RECIPIENTE 
- HACIA     ACOGER/EXPERIMENTAR

RECUERDATE DE UN MOMENTO CUANDO 
ACOGISTE A ALGUIEN DE UNA MANERA 

CUIDADORA

RECUERDATE DE UN MOMENTO CUANDO 
EXPERIMENTASTE SER ACOGIDE

CUANDO TE SENTIA BIEN
CUANDO NO TE SENTÍA TAN BIEN

CUANDO TE SENTIA BIEN
CUANDO NO TE SENTÍA TAN BIEN

¿CÓ
MO TE

 SI
ENTES

   

EN TU
 CUERPO 

RECO
RDANDOTE

?

¿QUÉ ASPECTOS DE LA SITUACIÓN/

RELACIÓN CONTRIBUYERON A ESTA 

SENSACIÓN?

ENLACES: CARERS POST SAFELY HELD SPACES ACCESS INTIMACY WHEEL OF CONSENT

https://www.instagram.com/p/C56NKmTIH6i/?img_index=1
https://www.safelyheldspaces.org/
https://leavingevidence.wordpress.com/2011/05/05/access-intimacy-the-missing-link/
https://sexcoachtantra.com/la-rueda-del-consentimiento-de-betty-martin/


23MI MAPA DE CUIDADOS

- LAS PRÁCTICAS DE AYUDA MUTUA TRANSFORMADORA (T-MAPS) SON DOCUMENTOS VIVOS DE LOS 
CUIDADOS QUE NECESITAMOS Y PODEMOS OFRECER.
- DESCARGA Y RELLENA UN MAPA-T DESDE                      TMAPSCOMMUNITY.NET
- O CREA TU PROPIO DOCUMENTO/ZINE BASADO EN EL MAPA-T O EN ESTAS PREGUNTAS

¿QUÉ C
UIDADOS 

NECESI
TA MI 

CUERPOMENTE? ¿CÓMO VARIA 

ESTO CON EL 

TIEMPO?

¿EN QUÉ RELACIONES 
NECESITO CUIDADOS?

CUIDADOS QUE NO ME 
SIENTEN SUFICIENTEMENTE 
SEGUROS

CUIDADOS QUE PUEDEN 
SENTIR ÚTILES EN ESTAS 
CONDICIONES

CUIDADOS QUE REALMENTE 
ME SIRVEN

¿QUIÉN ME CUIDA?¿DE QUE MANERA?

¿EN QUÉ SITUACIONES 

NECESITO MÁS CUIDADOS? ¿CÓMO SÉ QUE 
ESTOY CERCA DE 
UNA CRISIS?

¿QUÉ CONDICIONES Y CONTENEDORES NECESITO PARA DAR/RECIBIR CUIDADOS EN MI ZONA DE OK-NESS (P.16)?

¿QUÉ PUEDO/NO PUEDO 

OFRECER EN TERMINOS DE 

CUIDADOS?
¿QUE APOYO NECESITO ALREDEDOR DE LOS CUIDADOS QUE DOY?

¿CÓMO SÉ
QUE NECESITO 
DAR UN PASO 

ATRAS?

¿A QUIÉN ESTOY CUIDANDO 

EN EL PRESENTE?

¿DE QUE MANERA?
¿CUÁLES SON  MIS 

PRACTICAS DE 
AUTOCUIDADO?

¿DONDE ESTAN MIS 
LIMITES FISICOS/
EMOCIONALES?

¿CUÁLES SON MIS 

ESTRATEGIAS CUANDO 

LAS COSAS SE VUELVEN 

DURAS?

¿A QUÉ RECURSOS PUEDO ACCEDER?

CUIDADOS QUE ME AGOTAN

CUIDADOS QUE PUEDO DAR 
EN ESTAS CONDICIONES

CUIDADOS QUE TAMBIÉN ME 
APORTAN ALGO A MI- ¿CON QUIÉN PODRÍAS COMPARTIR ESTO?

- ¿CÓMO PODRÍAS CULTIVAR SISTEMAS DE APOYO 
RESPECTO A CUIDADOS?
- ¿QUÉ FALTA AQUÍ? ¡AÑADELO!
- ¿CÓMO PODRÍA CAMBIAR ESTO CON EL TIEMPO?

ENLACES: 4PEOPLE
T-MAPS

IPS

CARER 
SUPPORT 
GROUP

THE CARE COLLECTIVE

THE CARE WE DREAM OF

https://radicalrelating.ca/thefourpeopleyouneed/
https://tmapscommunity.net/
https://intentionalpeersupport.org/?v=b8a74b2fbcbb
https://www.versobooks.com/blogs/authors/collective-the-care
https://arsenalpulp.com/Books/T/The-Care-We-Dream-Of


24 NUESTROS YOES 
CREATIVOS

LA CREATIVIDAD ES UNA MANERA DE CONECTAR...
- HACIA DENTRO CON NOSOTRES MISMES
- CON OTRES CON QUIENES CREAMOS EN PARALELO/COLABORAMOS
- HACIA FUERA CON EL MUNDO (CON QUIENQUIERA LO COMPARTIMOS)

CONECTAR HACIA DENTRO

- A VECES NECESITAMOS ESPACIO PARA JUGAR CON NUESTRA CREATIVIDAD Y 
PROBAR COSAS ANTES DE QUE LAS COMPARTIMOS CON OTRES
- AQUÍ HAY ALGUNAS MANERAS EN LAS QUE LA CREATIVIDAD NOS CONECTA HACIA 
DENTRO - ¿Y TÚ?

COSO PA
RA REPA

RAR EL
 PA

SADO, HA
CERLO 

SOPORTABLE, I
MPREGNANDO LA TE

LA CO
N 

HIS
TORIAS P

ERSONALES 
Y SE

NTIM
IEN

TOS D
E D

AÑOS 

PASADOS.

- TE
RENCE W

ILDE -

LOS PROCESOS LENTOS CREAN ESPACIO A 
NUESTRO ALREDEDOR, PARA AYUDARNOS A 

EXAMINAR PARTES DE NOSOTRES MISMES QUE 
TAL VEZ NOS RESULTEN INCÓMODAS.- TERENCE WILDE -

LA CREATIVIDAD JUGUETONA 
ME CONECTA CON MI NIÑE 

INTERIOR´

EXPRESAR 

EMOCIONES

LA CREATIVIDAD ME AYUDA A CONTAR MI HISTORIA Y A ENTENDERME
HACER ALGO A LO QUE PUEDO 

VOLVER - UN RECUERDO
CREAR PUEDE 

AYUDARNOS A AUTO 

REGULARNOS (P.17)
LA ARTESANÍA PUEDE AYUDARNOS A REFLEXIONAR 

SOBRE NUESTRAS VIDAS Y EXPRESAR UN INTENSO 

DESEO DE CAMBIO SOCIAL.
- SHAKTI NATARAJ -

TEJER, MODELAR, ETC. PUEDE AYUDAR A LAS PERSONAS NEURODIVERGENTES A CONCENTRARSE Y ESTAR PRESENTES.
ESCRIBIR UN DIARIO CREA UN ESPACIO PARA DETENERSE Y REFLEXIONAR ANTES DE RESPONDER.

LA COSTURA ES UNA ACTIVIDAD REPETITIVA CON FUERTES ELEMENTOS 
DE REPARACIÓN Y RESTAURACIÓN.

- TERENCE WILDE -

¿QUÉ TIPO DE ESPACIOS TE AYUDAN A CONECTAR HACIA DENTRO DE FORMA CREATIVA?
¿CÓMO PODRÍAS CREAR TIEMPO Y ESPACIO PARA ELLO EN TU VIDA?

ENLACES: THEN & THERE TERENCE WILDE CRITICAL CRAFTS



25CONECTAR CON OTRES

EN EL PRIMER ZINE DE SALUD CREATIVA QUEER SUGERIMOS GRUPOS DE "CREAR TIEMPO". 
¿DE QUÉ MANERA SON ÚTILES, MÁS ALLÁ DE LAS COSAS QUE CREAMOS?

CO-REGULAC
IÓN

SER VISTE/ESCUCHADE/

REFLEJADE POR OTRES

P.E
J.

UN CO
RO TR

ANS 

CANTANDO JU
NTES

P. 1
7

P.EJ.
JOSE FUNNELL

FILIP KIJOWSKI

JUEGO PARALELO

SIN PRESIÓN PARA HABLAR

P.EJ. TALLER DE HACER JOYAS

DARNOS CUENTA DE NUESTRAEXPERIENCIA COMPARTIDASENTIRNOS MENOS SOLESP.EJ. GEMMA LUCAS/CHLOE ASKER
DIBUJAR/COMPARTIR COMO SE SIENTE LA VERGUENZA

CREAR ALGO JUNTES DE 

NUESTRA EXPERIENCIA 

DIVERSA

P.EJ. LOS TAPICES DE DAVID SHENTON

HACER COSAS PARA VENDERCO-CREAR ECONOMÍA QUEERP.EJ. CLUB DE RIPOSTEFERIA DE CREADORXS
COLABORAR PARA 

PROTESTAR
P.EJ. HACER CARTELES

PRACTICAS
CREATIVAS

CORPOREIZADASY RELACIONALES

DESARROLLARUNA
M

IRADA
COM

PASIVA

HACIA NOSOTRES MISMES

GEMMA LUCAS

¿CÓMO "CREAR TIEMPO" TIENE VALOR PARA TI?
¿CÓMO TE GUSTARÍA CREAR EN PARALELO CON OTRES/COLABORAR?

ENLACE: ANNI RAW



26 CONECTAR HACIA FUERA

CONECTAMOS HACIA FUERA DE VARIAS MANERAS A TRAVÉS DE NUESTRA CREATIVIDAD.
ESTO ES SOLO UNA MANERA PARA MAPEAR LAS CONEXIONES EXISTENTES/POSIBLES HACIA FUERA

¿QUIÉN INSPIRA/APOYA A TU 
CREATIVIDAD?

¿A QUIÉN (PODRÍAS) INSPIRAR/
APOYAR TÚ CON TU CREATIVIDAD?

¿CON QUIÉN 
(PODRÍAS) 

COLABORAR?

¿CON QUIÉN TIENES 
APOYO MUTUO/

INSPIRACIÓN MUTUA?

TU/VUESTRO COLECTIVO CREATIVO

EN LA PRÁCTICA
ECONÓMICAMENTE

ESPACIOS

RECURSOS

ESCRITORESES

ARTISTAS

PENSADORESES

PERSONAS QUE TE ANIMAN

ANCESTORESES

 (QUEER)

PATROCINADORESES

ALIADES

COMPAÑERES

SEGUIDORESES

GENTE QUE 

PODRÍA LEER/

VER/COMPRAR 

TU TRABAJO

PEQUEÑOS 
GRUPOS PARA 
COMPARTIR

ANIMAL DE 
COMPAÑIA

AMISTADES

APOYO 

EMOCIONAL

ANCIANES

OTRAS PERSONAS CREATIVAS
AQUELLES CUYOS 

TRABAJOS ADMIRAS

INFLUENCERS

LUGARES/OTROS SERES 
VIVES QUE TE AYUDAN A ESTAR EN CALMA

ACTIVISTAS

CÓMPLICES

CO-

CREADORESES

PERSONAS AMPLIFICADORAS

AFICIONADES

AUDIENCIA

PERSONAS CON LAS TE 
SIENTES CÓMODE 
COMPARTIENDO

¡TU YO FUTURO!

GALERIA/
EXPOSICIÓN

COMUNIDADES 

ANONIMAS EN 

LINEA



27DEL ARTE COTIDIANO AL ARTE EXTRAORDINARIO

QUEER CIRCLE HA ACOGIDO:

EL MUSEO DE TRANSOLOGY                      - QUE COLECTA OBJETOS QUE REPRESENTAN LAS VIDAS DE 
PERSONAS TRANS, NO BINARIAS E INTERSEX, ASÍ ACABANDO CON EL BORRADO DE LAS ANTEPASADOS TRANS & 
PRESERVANDOLAS PARA LAS GENERACIONES FUTURAS

TERESA MARGOLLES             - ARTISTA DE 850 IMPRONTAS, UNA INSTALACIÓN DE 850 MOLDES DE LAS 
CARAS DE PERSONAS TRANS PARA EL CUARTO PEDESTAL EN LA PLAZA DE TRAFALGAR

¿QUÉ OBJETO COTIDIANO DE TU VIDA (QUEER) DONARÍAS A UN 
MUSEO PARA REPRESENTARTE? ¿CÓMO LO DESCRIBIRÍAS?

¿QUÉ PONDRÍAS EN EL 
CUARTO PEDESTAL DE LA 
PLAZA DE TRAFALGAR* PARA 
REPRESENTAR A TU 
COMUNIDAD O HACER UNA 
DECLARACIÓN IMPORTANTE?

* LA CUARTA PEDESTAL SE 
QUEDA VACÍA Y HAY UNA 
COMISIÓN PARA DECIDIR QUE OBRA 
PONER AHÍ DURANTE UN AÑO.

¿HACIA QUÉ PARTE DE ESTOS ESPECTROS DE CREATIVIDAD TE SIENTES ATRAÍDE?
COTIDIANO EXTRAORDINARIO
PRIVADO PÚBLICO
'ARTE BAJO' 'ARTE ALTO'
SOLE CON OTRES

¿QUÉ PERSONAS, LUGARES, HORAS DE DÍA, PRÁCTICAS TE AYUDAN A ACCEDER A TU CRETIVIDAD?

https://queercircle.org/museum-of-transology
https://queercircle.org/teresa-margolles


28 INVESTIGAR A NUESTRA
SALUD CREATIVA QUEER

ARRAIGADA

ENLACE: EL PRIMER ZINE DE SALUD CREATIVA QUEER SOBRE COMO 
SOMOS CORPOREIZADES, ENTRELAZADES Y ARRAIGADES

EST
AMOS S

ITU
ADES 

DENTRO 

DE E
COSIS

TEM
AS ...

... Y COMO SE HACE LAS COSAS 

EN NUESTROS TIEMPOS Y 

NUESTRO LUGAR..

https://alanaqueer.es/es/contenido/salud-creativa-queer-traduccion


29NUESTROS YOES COLECTIVOS

QUEERCIRCLE COLABORA CON COMUNIDADES PARA CO-CREAR MARCOS PARA EL COMPARTIR COLECTIVO Y APOYO 
COLECTIVO.
COMO CON LAS RELACIONES DE CUIDADOS DE UNE A UNE, TENEMOS QUE ESTAR CONSCIENTES DE LAS 
CONDICIONES Y MARCOS QUE NECESITAMOS PARA UNA COLECTIVIDAD LO SUFICIENTE SEGURA.

RECUERDATE DE UNA EXPERIENCIA BUENA Y NO TAN BUENA QUE 
TUVISTE DE UN GRUPO O EVENTO. AÑADE TUS PENSAMIENTOS A ESOS.

POTENCIALES DE LA 
COLECTIVIDAD

RIESGOS DE LA 
COLECTIVIDAD

CO-REGULACIÓN

HACER NUEVAS 
AMISTADES

CUIDADOS
/APOYO MUTUO

APRENDER A RELACIONARSE 
SUPERANDO DIFERENCIAS

APRENDIZAJE MUTUO

SENTIRSE MENOS SOLE/
ALIVIAR A LA VERGUENZA

MÁS IMPACTANTE (MUCHOS 
COPOS DE NIEVE = AVALANCHA)

SANAR TRAUMA: ESPACIO LO 
SUFICIENTE SEGURO PARA 
TRABAJAR NUESTROS 
PATRONES Y EXPERIENCIAS
REPARACIÓN DE RUPTURAS

COMBINAR HABILIDADES Y 
CONOCIMIENTOS

RETRAUMATIZACIÓN INCONSCIENTE
RECREAR PATRONES DE TRAUMA

"LES MÁS POPULARES" Y 
PANDILLAS

PERSONAS MÁS MARGINADAS 
NO SE SIENTEN BIENVENIDAS 
- NADIE MÁS COMO ELLES 
ESTA  EN EL GRUPO

RUPTURAS NO 
REPARADAS

SENTIRSE NO CONTENIDE Y 
NO SENTIRSE SEGURE

PERPETUAR A INSTITUCIONES MAINSTREAM 
(P.30), POR EJEMPLO SE AFRONTA A 
PROBLEMAS SISTEMICOS SOLO COMO 
PROBLEMAS INDIVIDUALES

CULPAR O CANCELAR
EXCLUSIONES IMPLICITAS Y EXPLIITAS

NORMALIZAR DE DINÁMICAS POCO 
SANAS

CULPAR A AQUELLES QUE NO 
COMPARTEN LAS NORMAS DEL 
GRUPO/EDUCACIÓN/POLITICA/
VOCABULARIO

IGNORAR/EVADIR/DENEGAR A 
PROBLEMAS

ENLACES: COLLABORATIVE TURN BREAKING POINTS



30 UN ESPACIO SUFICIENTEMENTE SEGURO

NINGÚN ESPACIO PUEDE SER COMPLETAMENTE SEGURO, NINGÚN ACUERDO PUEDE SATISFACER LAS NECESIDADES DE TODES.

NEURODIVERSIDAD ACCESO SOCIALIZACIÓN CULTURA

NECESITO MOVERME 
Y HACER STIMMING

NECESITO
QUE NO HAY 

DISTRACCIÓN O 
RUÍDO

UN EDIFICIO 

CALIENTE Y 

ACCESIBLE

ESTOY ACOSTUM-
BRADE A QUE LA 
GENTE HABLA EN VOZ
  ALTA Y CON PASIÓN

ESTO SUENA 
PELIGROSO

NO CONTACTO SIN 
CONSENTIMIENTO

 CONTACTO CASUAL 
 ES UNA PARTE  
 INTEGRAL DE COMO
   HABLAMOS

¿QUÉ HACE A LOS GRUPOS LO SUFICIENTEMENTE                     PARA TI?SEGUROS
ACCESIBLES

REUNIÓN UNICA REGULAR RETIRO LARGO/
VIVIR JUNTES

ABIERTA - CUALQUIER
PERSONA PUEDE VENIR

UN PROCESO PARA 
LA MEMBRESIA

CERRADA - SOLO
PERSONA ESPECIFICAS

DIVERSA - INCLUYE A TODAS 
LAS PERSONAS

UNA DEMOGRAFIA 
SUGERIDA

LIMITADA A UNA 
EXPERIENCIA/INTERSECCIÓN 

ESPECIFICA

SIN ESTRUCTURA

SOBRE EL PROCESO DE 
RELACIONARSE

ESTRUCTURADADECIDIR SOBRE LA 
ESTRUCTURA JUNTES

SOBRE UN TEMA/PROBLEMA

PRESENCIAL EN LINEA

SIN APOYO - TODES CREAMOS Y 
SOPORTAMOS EL ESPACIO JUNTES

NOS TURNAMOS PARA 
FACILITAR EL ESPACIO

APOYADO/FACILITADO POR 
UNE PROFESIONAL

TODES PARTICIPAN
SE ACEPTA SOLO 
ESCUCHAR O IR Y 

VOLVER

NADIE CONOCE 
A NADIE

TODES TENEMOS 
VINCULOS EXISTENTES

FLEXIBLE/
CAMBIANDO

LUGAR Y HORA DE LA 
REUNIÓN REGULAR 

EMERGENTE - LO QUE PASA 
DEPENDE DE LAS PERSONAS 

PRESENTES EN LA SALA

OBJETIVOS 
PLANIFICADOS

PREPARADES PARA EL RIESGO DE HUMANOS 
DESORGANIZADOS ESTANDO JUNTES

CUIDADOSA, CONSCIENTE DE 
TRAUMA, SENSIBLE A LA

VERGUENZA, CONSTRUYENDO
CONFIANZA

MÁS RUIDOSO/RÁPIDO MÁS LENTO/
MENOS RUIDOSO

SIENTETE LIBRE PARA AÑADIR MÁS, O TOMARLO COMO PUNTO DE PARTIDO PARA UN MAPA/ZINE (VER P.23)

ENLACES: EMERGENT STRATEGIES PODS ALIADES

https://www.akpress.org/emergentstrategy.html
https://batjc.wordpress.com/resources/pods-and-pod-mapping-worksheet/


31COLECTIVIDAD INTERGENERACIONAL

PODEMOS AMPLIAR NUESTRO CONCEPTO DE COLECTIVIDAD PARA QUE INCLUYE A:

NOSOTRES

GENTE 
MAYOR

GENTE 
JOVEN

GENERACIONES 
FUTURASANTEPASADES

LINEA DE TIEMPO
SERÁMOS ERÁMOS

POR 
EJEMPLO

INTENTANDO PARA EL TRAUMA 
INDIVIDUAL/COLECTIVO Y NO 
SEGUIR PASANDOLO A LAS 
FUTURAS GENERACIONES

HONRAR. ESCUCHAR A Y 
APRENDER DE AQUELLES QUE 
SON MÁS JOVEN O MÁS 
MAYOR QUE NOSOTRES

SOSTENIBILIDAD - PENSAMIENTO 
INDIGENA - CONSIDERA EL IMPACTO 
DE NUESTRAS DECISIONES DURANTE 
SIETE GENERACIONES

GENTE MAYOR Y JOVEN 
QUIEREN

AGENCIA

EMPODERAMIENTO

CONSCIENCIA DE 

SUS FORTALEZAS Y 

VULNERABILIDADES NO SUPOSICIONES
FLEXIBILIDAD

NO SER TRATADES CON 
CONDESCENDENCIA

CHEQUEAR QUE ELLES 
QUIEREN Y NECESITAN ACEPTAR A 

EMOCIONES DIFICILES

SER COMO SON
(NO TODO ES SOBRE DOLOR O 

ALEGRIA EXTREMA)

RESPETOINCLUSIÓN

HAZ TU PROPIO 
LEGADO CREATIVO

POEMA

ZINE

PELICULA

ÁLBUM
PROGRAMA 

DE TELE

NARRATIVA

RECETA

BLOG

FOTO

CANCIÓN

TRAJELIBROCOMIC

IMAGEN

GAME

VÍDEO

ELIGE 6 PIEZAS DE ARTE
(O CREALAS/ENCARGALAS DE ARTISTAS/

AMISTADES)

SUBELAS CON EXPLICACIONES BREVES POR 
QUE LAS ELEGISTES

PUEDEN CAMBIAR

ENLACES: GRUPOS JUVENILES WHAT WILL SURVIVE OF US?



32 HACER EL LUTO COLECTIVAMENTE

HACER EL LUTO CON OTRAS PERSONAS PUEDE AYUDARNOS A CONECTAR ENTRE GENERACIONES: CON 
AQUELLES QUE HEMOS PERDIDO, CON NUESTRA PROPIA MORTALIDAD, CON EL LEGADO DEL TRAUMA, 
CON EL IMPACTO DE ESTE MOMENTO EN LA GENTE JOVEN Y EN LAS GENERACIONES FUTURAS.

CONECTARSE ENTRE 
UNES Y OTRES

CONECTAR CON 
NUESTROS 
CUERPOS Y 
EMOCIONES

REGULARSE

RITUAL DE DUELO PRESENCIADO

DESCANSAR Y 
RELAJARSE

CONECTAR CON APOYO REGULARMENTE

DAR AGUA A 
LA TIERRA

POEMA HECHO DE TODAS LAS PALABRAS QUE ANHELAMOS ESUCHAR

AMABLE

CONEC-
TAR

SALIDA
   EL DOLOR EN 

SOLITARIO PUEDE 

RESULTAR ABRUMADOR.

CREAR COMUNIDAD

UN PROCESO 
FACILITADOEL DUELO COLECTIVO PUEDE RESULTAR 

MANEJABLE Y RECONFORTANTE.

    N
O 

AREGLAR

 NADA

REGULARSERITUAL 
PARA 
ATENDER EL 
DUELO

NOS PERMITE REDUCIR EL RITMO 

Y PRESTAR ATE
NCIÓN A LAS 

EMOCIONES.

PRESENCIAR/
VER/OÍR

LEGITIMA TODAS LAS 
FORMAS Y 

EXPRESIONES DEL 
DOLOR

LES QUE QUIERAN PUEDEN IR AL CENTRO, 
EXPRESAR SU DOLOR Y VERTER UN POCO DE AGUA 
EN EL CUENCO.

PUEDE SER UNA EXPERIENCIA COMUNITARIA MUY PODEROSA

DESARROLLA 

LA COMPASIÓN

MARCO PARA COMPARTIR

CREA COMODIDAD CON INCOMODIDAD

TEMAS COLECTIVOS 

DE PÉRDIDA

UNA PÉRDIDA 
PERSONAL 
ESPECIFICA

SENTIRSE 

MÁS VIVE

ENLACES: GRIEFSUPPORT.ORG.UK/VIDEOS ZINE SCQ PÁG. 26

https://www.griefsupport.org.uk/videos/
https://alanaqueer.es/es/contenido/salud-creativa-queer-traduccion


33NUESTROS YOES ECOLOGICOS
SOMOS ECOSISTEMAS A TODOS LOS NIVELES - REDES COMPLEJAS INTERCONECTADAS

CUERPOS-MENTE COMPUESTOS POR 
SISTEMAS CORPORALES 
INTERCONECTADOS Y PARTES DEL YO 
QUE PORTAN DIFERENTES TRAUMAS Y 
REACCIONAN/RESPONDEN DE 
DIFERENTES MANERAS.

CONECTADES CON OTROS SERES VIVOS CON 
LOS QUE TENEMOS UNA RELACIÓN CERCANA

TODAS ESAS REDES 
INTERCONECTADAS

TODAS CONECTADAS 
DENTRO DEL ECO-
SISTEMA MÁS AMPLIO

LA CULTURA NORMATIVA NOS DESCONECTA Y NOS DIVIDE EN UNIDADES AISLADAS (INDIVIDUO/FAMILIA/NACIÓN) 
EN RELACIONES COMPETITIVAS/EXTRACTIVAS/COLONIZADORAS ENTRE NOSOTRES, CON OTROS SERES VIVOS Y 
CON LA TIERRA, DESCONECTADES DE LAS GENERACIONES PASADAS Y FUTURAS, COMO SI TUVIERA QUE SER ASÍ.

SOLIDARIDAD MICRO

RECONEXIÓN

ECOLOGIA QUEER
PODEMOS CONSTRUIR CONFIANZA, 
PERTENENCIA Y SOLIDARIDAD DESDE ABAJO, 
EN GRUPOS PEQUEÑOS QUE CONECTAN CON 
OTROS GRUPOS PEQUEÑOS EN REDES DE 
APOYO

PODEMOS CONSTRUIR SISTEMAS Y 
ESTRUCTURAS PARA AYUDARNOS A 
RECONECTAR A TODOS LOS NIVELES:
- CON TODAS LAS PARTES DE NOSOTRES
- CON NUESTROS CUERPOS
- LE UNE CON LE OTRE
- CON OTROS SERES VIVOS
- CON EL MUNDO

POTENCIALES QUEER PARA:
- MUTABILIDAD INDIVIDUAL - TENEMOS LA 
CAPACIDAD DE CAMBIAR Y DE TRANSFORMACIÓN
- MUTUALISMO COLECTIVO - P.EJ. CREAR 
FAMILIAS, REDES DE APOYO, RELACIONES DE 
CUIDADOS
PODEMOS COMPARTIR ESOS PODERES - DE 
TRANSFORMACIÓN Y COLABORACIÓN - PARA 
SENTIR Y AFRONTAR COLECTIVAMENTE:
- LA CRISIS ECOLOGICA

P.EJ.

P.EJ.

P.EJ.

QUEER EARTH AND LIQUID MATTERS

GATHERING WITH PALESTINE

THERE CAN BE NO LOVE

- LA VIOLENCIA Y CONFLICTOS GLOBALES

- LA INJUSTICIA SOCIAL

ENLACES: COLLABORATIVE TURN INSTITUTE OF QUEER ECOLOGY

https://www.microsolidarity.cc/
https://queerecology.org/About
https://workthatreconnects.org/
https://queercircle.org/queer_earth_and_liquid_matters/
https://queercircle.org/gathering-with-palestine
https://queercircle.org/there-can-be-no-love-without-justice
https://queerecology.org/About


34
NUESTRA SALUD ESTÁ INEXTRICABLEMENTE RELACIONADA CON LA DEL MUNDO MÁS ALLÁ DE LO HUMANO.

LAS P
LANTAS

LOS ANIMALES
EL TIEMPO

LAS BACTERIAS EL AGUALOS HONGOS

LAS ALGAS

LA TIERRA

LA LUNA Y
    LAS MAREAS

LAS ESTACIONES

RE
CL

AM
AR

 A NUEST
ROS CUERPOS DE ANIMALES

LIBERARSE DE LAS RESTRICCIONES

IMPUESTAS A NUESTROS CUERPOS

DESDE UNA EDAD TEMPRANA

RECORDANDO QUE VENIMOS DEL AGUA

IR MÁS ALLÁ DE LOS BINARIOS

FLUIDO

DIVERSO

TRANSFORMANDOSE             CONSTANTEMENTE

INTERCONECTADO - 
P.EJ. LOS ARBOLES SE CUIDAN MUTUAMENTE

A TRAVÉS DE REDES DE HONGOS

SIMBIÓTICO 
     NO BINARIO - 

P.EJ. LIQUEN = 

HONGOS + ALGAS.

ECOLOGIA
QUEER CORPOREIZADA

POTENCIALES DE RE/CONEXIÓN

BECCA PARKINSON 
LYORROCK

REFLEJAR PAISAJES INTERNOS

SOSTENIENDO LA INMENSIDAD DE NUESTROS 

SENTIMIENTOS

RECORDANDONOS QUE SON

INEVITABLES
CAMBIABLES
NI BUENOS NI MALOS

AYUDÁNDONOS A SENTIR NUESTROS BORDES Y 
ENCONTRAR ESTABILIDAD

MOVERSE AMPLIAMENTE

AMBIENTES VIVOS

SENTIRSE

SOSTENIÉNDOSE

PARA DESMORONARSE 
Y VIVIR EN EL DOLOR

LAMENTANDO/ENFURECIDO POR 
LA DESTRUCCIÓN DE LA 
VITALIDAD DE NUESTROS 

CUERPOS Y DEL CUERPO DE 
LA TIERRA POR PARTE DE

        LA HUMANIDAD.

CO-REGULARSE

CONECTANDO CON 

UN RITMO MÁS 

LENTO

RELAJARSE
RECUPERARSE
SANARSE

EXPERIMENTAR LA QUIETUD

REINICIAR LOS RELOJES 
INTERNOS DEL TIEMPO 

CAPITALISTA

EXPERIMENTAR PLACER

DESPERTAR NUESTROS SENTIDOS

AMPLIAR LO ERÓTICO MÁS ALLÁ DEL SEXO (NORMATIVO)

AMOR POR 
LOS SERES 
VIVOS Y LOS 
LUGARES

MARAVILLA     DELEITE

ENLACES: CRITICAL POSTHUMAN PLEASURE ACTIVISM THE USES OF THE EROTIC

https://thepolyphony.org/2023/03/27/a-critical-posthuman-call-to-make-person-centered-care-messier/
https://www.akpress.org/pleasure-activism.html
https://uk.sagepub.com/sites/default/files/upm-binaries/11881_Chapter_5.pdf


35UN RITUAL QUEER DE ECOSISTEMA

MEDITA SOBRE TU DESEO 
MÁS IMPORTANTE PARA 
TU COMUNIDAD QUEER.

ENCUENTRA OBJETOS QUE 

TE ATRAIGAN EN LA 

NATURALEZA (QUE YA NO 

SEAN NECESARIOS).

CREA UN RECEPTÁCULO QUE 
REPRESENTE TU DESEO.

LENTO Y SILENCIOSO PASEO A UNA 
CUERPO DE AGUA.

POR TURNOS, INVITA A OTRAS PERSONAS 

A MOVERSE, GESTICULAR O HACER 

SONIDOS PARA ACOMPAÑAR TU DESEO...

... MIENTRAS LANZAS TU 
RECIPIENTE AL AGUA.

U OTRO ELEMENTO

TIERRA

(ENTERRAR)

FUEGO
(QUEMAR) AIRE

(DAR AL VIENTO)

ENLACES: WINTER WILDING MOVINGLANDSCAPES.ORG

https://www.outsavvy.com/event/16738/winter-wilding-eco-art-therapy-for-seasonal-blues
https://www.movinglandscapes.org/


36 INVESTIGACIÓN CON ZINES 
ECO QUEER

PODRÍAS CONECTAR A OTRAS PERSONAS CON TU POTENCIAL ECOLÓGICO QUEER 
CORPOREIZADO CREANDO UN FANZINE SOBRE TUS EXPERIENCIAS.

LA CREADORA DE 
FANZINES LEA COOPER 
REALIZÓ UNA 
RECOPILACIÓN DE PASEOS 
LOCALES REALIZADOS 
PARA LA SALUD MENTAL.

¿PODRÍAS 
CAPTURAR LO MÁS 
QUE HUMANO QUE 
VES DESDE TU 
VENTANA 
CENTRÁNDOTE EN 
LAS PLANTAS/
ÁRBOLES, LOS 
PÁJAROS/ANIMALES, 
EL TIEMPO O TODO? ¿PODRÍAS DOCUMENTAR 

TUS PASEOS POR LA ZONA 
Y LO QUE VISTE/OÍSTE/
OLFATEASTE/TOCASTE/
SABOREASTE/
EXPERIMENTASTE?

¿PODRÍAS HACER UN ZINE SOBRE 
LO MÁS QUE HUMANO EN TU 
HABITACIÓN, COMO PLANTAS, 
CRIATURAS, ETC., CON LAS QUE 
CONVIVES, O QUE IMAGINAS O 
RECUERDAS?

MI ZINE

ECO QUEER

ENLACES: ZINEJAM.COM POLYPHONY - IN THE ZINE HOUSE

https://zinejam.com/
https://thepolyphony.org/tag/in-the-zine-house/


37CONCLUSIONES

UN ZINE QUEER, DISCA, LOCO ETCETERA PUEDE SER UNA FORMA DE INVESTIGACIÓN.

UN MADZINE ES UNA HERRAMIENTA ARTESANAL
PARA COMUNICAR EXPERIENCIAS
EN LOS LÍMITES DEL LENGUAJE EXISTENTE,
DONDE LOS CONOCIMIENTOS MEDIO OCULTOS
PUEDEN TOCARSE Y SENTIRSE;

PARA CONTAR NUEVAS HISTORIAS
DESDE «DENTRO DE LA EXPERIENCIA»
QUE NO SOMETAN A OTRAS PERSONAS
A NUESTRAS PROPIAS PERSPECTIVAS;
Y PARA DAR FORMA
A UNIVERSOS ALTERNATIVOS,
EN LOS QUE LAS PERSONAS PUEDAN VIVIR
Y MANTENERSE FIELES A SÍ MISMAS.

LOS MADZINES HABLAN
DE MUCHAS COSAS ÚTILES,
PERO PARA ESCUCHARLAS
DEBEMOS ESTAR CERCA,
DEBEMOS ESTAR PRESENTES
CON NUESTRO PROPIO YO.

JILL ANDERSON & PERSONAS 
QUE CONTRIBUYEN A 
MADZINES.ORG

ENLACES: ZINEMAKER NEUROQUEERING COMICS SCQ P. 21

https://madzines.org/a-madzine-is-a-crafting-tool/
https://www.rewriting-the-rules.com/wp-content/uploads/2022/12/ZineMaker-1.pdf
https://wellcomecollection.org/stories/ZSleuhAAACEAoIj7
https://alanaqueer.es/es/contenido/salud-creativa-queer-traduccion


38 VOLVER A LA LENTITUD (P.5)

"¿Y SI NUESTRA FORMA DE RESPONDER A LA CRISIS FUERA PARTE 
DE LA CRISIS?
LOS TIEMPOS SON URGENTES. VAYAMOS MÁS DESPACIO."

BÁYÓ AKÓMOLÁFÉ

LA LENTITUD PUEDE AYUDAR A TRANSFORMAR LOS PATRONES DE TRAUMA EN TODOS 
LOS NIVELES:

ARRAIGADO
(CULTURAL)

ENTRELAZADO
(RELACIONAL)

CORPOREIZADO
(EL YO)

CONTRARRESTA LA CULTURA 
CAPITALISTA ACELERADA, INCLUYE 
CUERPOMENTES DIVERSOS.
TIEMPO PARA REFLEXIONAR SOBRE EL 
IMPACTO DE NUESTRAS ACCIONES EN LA 
TIERRA Y OTROS SERES VIVOS.

REDUCIR LA VELOCIDAD LO 
SUFICIENTE COMO PARA HACER 
UNA PAUSA ANTES DE RESPONDER 
NOS DA TIEMPO PARA SENTIR 
NUESTRAS EMOCIONES,
EROSIONANDO GRADUALMENTE 
NUESTROS PATRONES DE TRAUMA 
DE REPRIMIR LAS EMOCIONES O 
REACCIONAR A PARTIR DE ELLAS.

RELACIONARNOS 
LENTAMENTE NOS DA 
TIEMPO PARA 
CONSTRUIR 
RELACIONES DE 
CONFIANZA, APOYO 
MUTUO Y 
SOLIDARIDAD, EN LAS 
QUE PODEMOS 
EXPERIMENTAR LA 
CORREGULACIÓN, LA 
RUPTURA Y LA 
REPARACIÓN.

DESDE HACIA

UNA COSA 
PASA

UNA COSA 
PASA

REPRIMIR

REACCIONAR

O

CONTENERSE

SENTIR LAS 
EMOCIONES

RESPONDER 
CUIDADOSAMENTE

VER P.15, 21

ENLACES: A SLOWER URGENCY POLYPHONY-CRIPTIME

https://www.bayoakomolafe.net/post/a-slower-urgency
https://thepolyphony.org/2024/01/26/medhums-101-what-is-crip-time


39A TRAVÉS DE UNA PRÁCTICA DE INVESTIGACIÓN QUEER REFLEXIVA, SOMÁTICA, 
SOLIDARIA, CREATIVA, COLECTIVA Y ECOLÓGICA, PODEMOS SEGUIR RE/
CONECTANDO CON...

NUEST
RAS C

OMUNIDADES

LES
 DEM

ÁS

NOSO
TR

ES

NUESTROS ECOSISTEMAS

LA CREATIVIDAD
NUESTROS CUERPOS

NOTICIAS

 ... Y AYUDAR A OTRES A HACERLO, 
           ABORDANDO EL TRAUMA EN TODOS LOS NIVELES, 
                           DESDE NUESTRAS EMOCIONES MÁS ÍNTIMAS 
                                                 HASTA EL MUNDO QUE COMPARTIMOS.



40 MÁS INFORMACIÓN
(EN INGLÉS)

PUEDES OBTENER MÁS INFORMACIÓN SOBRE LOS EVENTOS, TALLERES, 
EXPOSICIONES, CHARLAS E INVESTIGACIONES DE QUEERCIRCLE, CON SEDE EN 
LONDRES GREENWICH Y DISPONIBLES EN LÍNEA, EN...

PUEDES APOYAR EL TRABAJO DE QUEERCIRCLE EN...

PUEDES ENCONTRAR LOS RECURSOS GRATIS DE MEG-JOHN E INFORMACIÓN SOBRE 
SUS LIBROS EN...

PUEDES APOYAR SU TRABAJO EN...

SI BUSCAS APOYO EN TEMAS DE TU SALUD (EN INGLÉS)

TIENES BUENAS LISTAS DE GRUPOS QUEER-FRIENDLY Y DE LINEAS DE APOYO POR 
TELEFONO.
TAMBIÉN VALE LA PENA BUSCAR APOYO DISPONIBLE CERCA DE TI.

GRACIAS POR LEER ESTE ZINE
TRADUCCIÓN: ALANA QUEER

HTTPS://ALANAQUEER.ES/ES/ZINES

https://alanaqueer.es/es/zines
https://queercircle.org/
https://queercircle.org/support/
https://www.rewriting-the-rules.com/
https://www.patreon.com/megjohnbarker
https://www.mind.org.uk/information-support/tips-for-everyday-living/lgbtqiaplus-mental-health/useful-contacts/
https://www.equality-network.org/

