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| INTRODUCCION |

iBIENVENIDE AL SEGUNDO ZINE SALUD CREATIVA QUEER!

EL PRIMER ZINE INTRODUJO LAS IDEAS DE LO QUEER, LA
CREATIVIDAD & LA SALUD Y UNA MULTITUD DE PRACTICAS DE SALUD
CREATIVA QUEER QUE PUEDES PROBAR.

ESTA VEZ COMPARTIMOS COMO PUEDES DE UNA MANERA QUEER

INVESTIGAR A TI MISME - EXPLORANDO LAS PRACTICAS DE LA
SALUD CREATIVA QUEER QUE FUNCIONAN PARA ..

TU CUERPOMENTE

TUS RELACIONES

NOS NUTRIMOS DE INVESTIGACIONES, TALLERES, EVENTOS DEL ULTIMO
ANO DE QUEER CIRCLE - LOS ENLACES ESTAN INSCRUSTADAS EN LAS
PAGINAS PARA QUE PUEDES ENCONTRAR MAS INFORMACION SOBRE
LAS IDEAS Y PRACTICAS



[UNA INVITACION A LA LENTITUD\ ®

iHAY MUCHISIMQO MATERIAL EN ESTE ZINE! TE INVITAMOS A IR
DESPACIO Y AMABLEMENTE CON ELLO.

CANTIDAD DE PERSONAS DE LOS SERVICIOS, LAS EXPERIENCIAS, LAS
COMUNIDADES, LOS ESPACIOS Y LAS OPORTUNIDADES. MUCHAS
INSTITUCIONES ESTAN IMPREGNADAS DE PRISA. ;COMO SERTAN, COMO
SE SENTIRIAN, COMO SONARIAN, COMO SABRIAN Y COMO OLERIAN LA
CREATIVIDAD Y LA INVESTIGACION SIN PRISAS? ;QUE CAMBLOS
INSTITUCIONALES Y CULTURALES PODRIAN EXIGIR ESTAS FORMAS
LENTAS ENCARNADAS?"

"HACER LAS COSAS A TODA VELOCIDAD EXCLUYE A UNA GRAN \

[ LADyarT & SHAKTHI NATARAS I

ENLACE: [ LADYKITT )



https://www.outsavvy.com/event/19834/haste-excludes-a-craftivist-crip-time-takeover-with-lady-kitt-shakthi-nataraj
https://www.lladykitt.com/

©[INVESTIGAR A QUEERS

DADA LA HISTORIA DE LA INVESTIGACION SOBRE LA EXPERIENCIA QUEER, NO
ES DE EXTRANAR QUE MUCHES DE NOSOTRES DESCONFIEMOS DE LA
INVESTIGACION, SINTAMOS QUE ES IRRELEVANTE PARA NUESTRAS VIDAS 0
INCLUSO PERJUDICIAL.
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INCLUSO CUANDO SU OBJETIVO ES AYUDAR A LAS PERSONAS 0 @
COMUNIDADES QUEER, LA INVESTIGACION A MENUDO..

7N\
CENTRO DE REFUGIADES
Y SOLICITANTES DE ASILO

' QUEER
s SIGUIENTE
S@X‘&x\\x‘\@ ORECUNTA: HENES
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® OY MI PROPL

PAREJA

TENGO OTRAS
RELACIONES
< JGUALMENTE INTIMAS,

INFORME
LGPBETRS%NE/:ISEN PRINCIPALMENTE
N C: > ESPACIOSE
LA PEOR :O%ﬁ
SALUD INICIATIVAS GAY
MENTAL :
e I}

SON LES QUEERS MAS
MARGINADAS QUE TIENEN LA
PEOR SALUD MENTAL



QUFERRAR A

~ PASAR DE . B
INVESTIGADORES = PERSONAS AJENAS Y INVESTIGADORES = NOSOTRES - EXPERTES POR
DISTANTES | EXPERIENCIA

RIGIDA
METODOS ALTENANTES

INVESTIGACION HECHA SOBRE
NOSOTRES
DATOS SON PROPIEDAD DE LES

|METODOS CONOCIDOS, POR EJEMPLO COMPARTIR, CREAR
COSAS

INVESTIGACION CON/PARA/CENTRANDO A NOSOTRES
COLABORATIVO, CONSCIENTE DE DINAMICAS DE PODER

CON LA RAIZ EN SUPOSICIONES NORMATIVAS
LENGUAJE COMPLEJA

ABIERTA, REFLEXION SOBRE LAS SUPOSICIONE
TRANSPARENTE Y ACCESIBLE

TEORIA = 'PRACTICA COTIDIANA DE ANALIZAR A NUESTRA
EXPERIENCIA PERSONAL DENTRO DE UN CONTEXTO SOCIAL* |
RECONOCE VERDADES MULTIPLES/CONTRADICTORIAS

TEORIAS SOBRE NOSOTRES, OSCURAS
PRESENTADAS COMO LA VERDAD

ABIERTA - HACIENDO PREGUNTAS

EXPLORA LO QUE LES QUE ESTAN EN LOS MARGENES NOS
PUEDEN ENSENAR (POR EJEMPLO COMO FUNCIONAN EL
SEXO Y EL GENERO, COMO 'NORMAL' NOS DANA A TODES)

CERRADA - BUSCANDOQ RESPUESTAS
EXPLICANDO NUESTRA 'DIFERENCIA

A . Rreverencyy

EXTRACTIVA - BENEFICIA A LES
INVESTIGADORES E INSTITUCIONES
ETICA = MARCAR CASILLAS PARA PROTEGER A

LES INVESTIGADORES E INSTITUCIONES

S ]

PARA NUESTRAS COMUNIDADES Y FUTURO

ETICA DE CUIDADOS (P. 20)

ENLACES: | QUEER DATA '\ *BELL HOOKS: LA TEORIA COMO PRACTICA LIBERADORA |



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=105163346009
https://queercircle.org/queer-data

QUEERCIRLCE SE HA INVESTIGADO A SI MISMO, HACIENDOSE @
PREGUNTAS COMO:

:COMO PODEMOS
MEJOR VALORAR COMO
DE UTIL ES NUESTRO i

3QUE ES EL VALOR DE
TRABAJO? TALLERES DE

CREATIVIDAD QUEER?
q “ | INCLUIR AL

¢CUALES SON LO :
EbTéI\Ensols)%bgém CUERPO?  £COMO PODEMO
' HACER EL DUELO
COLECTIVAMENTE?

EL RESTO DE ESTE ZINE ES UNA INVITACION A INVESTIGAR A TI MISME:
TU CUERPOMENTE, TUS RELACIONES, TUS ECOSISTEMAS, UTILIZANDO
VARIAS IDEAS Y PRACTICAS DE LA SALUD CREATIVA QUEER.

¢COMO PODEMOS
TRABAJAR DE UNA
MANERA MAS
~COLABORATIVA?

3 QUE NECESITAN LA

PERSONAS TRANS Y

NO BINARIAS AHORA
ISMO? .

(CUALES SON LAS
PREGUNTAS QUE TE
GUSTARIA EXPLORAR?

UCHAS PERSPECTIVAS DE CREENCIAS, ESPIRITUALES, FILOSOFICAS, TERAPEUTI
REATIVAS NOS INCENTIVAS A PRACTICAS PARA INVESTIGAR A NOSOTRES N\ISMES

ENLACES: | BEYOND DO NO HARM '\ [ INVESTIGACIONES DE QUEERCIR CLEE



https://www.surrey.ac.uk/research-projects/beyond-do-no-harm-applying-feminist-and-decolonial-approaches-research-impact-through-participatory
https://queercircle.org/research
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ENLACE: EL PRIMER ZINE DE SALUD CREATIVA QUEER SOBRE COMO
"|  SOMOS CORPOREIZADES, ENTRELAZADES Y ARRAIGADES



https://alanaqueer.es/es/contenido/salud-creativa-queer-traduccion

A CONTINUACION SE PRESENTAN ALGUNAS FORMAS DIFERENTES EN QUE LES INVESTIGADORES HAN INTENTADO
IDENTIFICAR EL GENERO Y LA SEXUALIDAD. MIENTRAS LAS LEES:

- PRESTA ATENCION A TUS EXPRESIONES FACIALES Y SENSACIONES CORPORALES

- SIENTETE LIBRE DE ESCRIBIR EN ESTA PAGINA CON TACHADURAS, EMOTICONOS, ALTERNATIVAS, ETC.

¢QUE LETRAS ERES?
[ GBTTQQANIKNMA]

OTRO GENERO, SIN GENERO O MAS DE UN GENERO?

st 1 No [
¢ALGUNA VEZ TE HAS SENTIDO ATRAIDE POR UNA
PERSONA DEL MISMO GENERQ?
st L) NO

¢ALGUNA VEZ TE HAS SENTIDO COMO SI FUERAS DE
oceL

ENLACE:



https://www.wikihow.com/Lgbtiqcapgngfnba#:~:text=The%20most%20recognizable%20terms%20from,terms%20included%20in%20the%20acronym
https://yougov.co.uk/topics/society/trackers/how-brits-describe-their-sexuality
https://ukdataservice.ac.uk/learning-hub/census/census-explainers/census-explainer-sexual-orientation-and-gender-identity-questions/#:~:text=In%20England%20and%20Wales%2C%20the,describes%20your%20sexual%20orientation%3F%E2%80%9D
https://www.hachette.co.uk/titles/prof-daphna-joel/gender-mosaic/9781913068011/
https://queercircle.org/queer-data

(L2) ;CUALES SON LAS VENTAJAS DE MEDIR EL GENERD/LA SEXUALIDAD DE ESTA MANERA?

. ATECESARIO PARA
NOS DICE CUANTES QYE‘(%I’S AMDODSET iACEE,\él(J)EZTRA VISIBILIZAR LA ENCILLO Y FACIL
DE NOSOTRES HAY INJUSTICIA DE ENTENDER
RECURS0S -

- UTIL
ESTRATEGICAMEN

;CUALESSON LOS PROBLEMAS? (SIENTETE LIBRE PARA ANADIR TUS IDEAS)

W
0S FUERZA ) £9€ ‘*&6
castiLpe ) K

e

IMPORTA/ES
RELEVANTE?

SOCIEDAD MULTICULTURAL - DIFERENT TENIDES EN
CULTURAS TIENEN UN NUMERQ DIFERENTE CUENTA, NO SER

DE GENEROS Y SEXUALIDADES, PALABRAS
DISTINTAS PARA ELLO, Y MUCHASNO- -
DIFERENCIAN ENTRE ELLAS:

CONTADES
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, My - A ELIGE UNA DE ESTAS PISTAS.
NGENERD SEXUAL DT (B)
MI SER QUEER ¢QUE SALE CUANDO HACES ALGO UTILIZANDO UNA DE
ESAS PRACTICAS CREATIVAS (0 CUALQUIER OTRA QUE
CONOCES 0 QUE SIRVE PARA COMO FUNCIONA TU
CUERPOMENTE)?
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- ¢COMO TE HAS SENTIDO CON ESTO?

- ¢QUE POSIBILIDADES ABRE EN RELACION CON TU ENTENDIMIENTO DE TU GENERO
Y/0 TU YO EROTICO (0 MAS)?

- ¢COMO COMPARA ESTO CON LO QUE APARECE CUANDO RESPONDES AL TIPO DE
PREGUNTAS DE LA PAGINA 11?

- ¢COMO PODRIA SER RESPONDER A LA MISMA PISTA CON DIFERENTES PRACTICAS
CREATIVAS? ;0 CON LA MISMA PISTA EN DIFERENTES MOMENTOS DURANTE UNA
SEMANA, UN ANO, UNA DECADA?

[ESTAS SON PREGUNTAS QUE TODES PODRIAMOS SENTIR CURLOSIDAD POR

SABER Y

PREGUNTARNOS CADA DA DURANTE EL RESTO DE NUESTRAS
VIDAS, Y AUN AST SEGUIR DESCUBRIENDO MAS Y MAS COSAS!




NUESTRO GENERO Y SEXUALIDADES SON COMPLEJOS, MULTIFACETICOS, ENTRELAZADOS CON
@ OTROS ASPECTOS DE QUIENES SOMOS; CAMBIANDO CONSTANTEMENTE Y DE MODO IMPREDECIBLE
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pTANDO/ C“‘é\fgmé MANTIENEN PORNG o VIoLENCIA
NO SEXUAL ™
ONES . r_—
ACIONES/RELACY e PLACER
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¥ REGULARES ~ COSAS QUE RACTICA ND
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ST LoaBAl0 ALINEARSE 0 NO.

ENLACES:| _ZINETCS | [ZINE GENERO ) [GUTA SEXUALTDAD | [ GUTA GENERD ]



https://www.queensu.ca/psychology/van-anders-lab/assets/docs/SCTzineEsp.pdf
https://www.rewriting-the-rules.com/wp-content/uploads/2017/10/Gender-Zine.pdf
https://www.iconbooks.com/ib-title/sexuality/
https://www.iconbooks.com/ib-title/gender-a-graphic-guide/

CUANDO NOS INVESTIGAMOS A NOSOTROS MISMOS DE FORMA SOMATICA, SINTONIZANDO CON NUESTRO CUERPO Y
MOVIENDOLO, PODEMOS APRENDER MAS SOBRE NUESTRA IDENTIDAD QUEER.

NUESTRA EXPERIENCIA SOMATICA SE RELACIONA CON NUESTRA IDENTIDAD QUEER DE OTRAS FORMAS
IMPORTANTES.. ,

COMO PERSONAS QUEER Y MARGINADAS, SOMOS MAS PROPENSOS A SUFRIR TRAUMAS,

T
F TRAUMA HISTORICO | | TRAUMA INTERGENERACIONAL _]
A i MENSAJES SOBRE GENERO/ SEXUALIDAD Y LO <NORMALs TRANSMITIDOS DE
EL LEGADO DE COMO SE HA TRATADO A ' '
PERSONAS COMO NOSOTRES EN EL PASADO SEMRACIN D SR
£ or A

RELACION DEL
MISMO SEXO

PECADO e Y PN - 5 DA
ANCESTRO -—%_
QUEER & 2
EXPULSADO POLIAMOR

HOMBRE: FINGIDO
DE VERpAD) | MONOGAMO
= -

TRAUMA DE DESARROLLO ]

NO HABER SIDO ACOGIDES NI ESCUCHADES DE PEQUENES

[ TRAUMA CULTURAL

LAS FORMA-S EN QUE PERSONAS COMO NOSOTRES SOMOS
ATACADES, RECHAZADES 0 SE ESPERA QUE NOS ADAPTEMOS
EN NUESTRA SOCIEDAD.

ESCUELA

L4

Sfs ) Y HABER SIDO ATACADES/ABANDONADES/SOLO ACEPTADES
verbap,_/ ST ACTUABAMOS DE CIERTA MANERA, TANTO EN CASA

COMO EN LA ESCUELA.
"EL TRAUMA PUEDE QUEDAR QEGISTRADQ EN PUEDE QUE DESARROLLAMOS PATRONES PARA
NUESTRO CUERPO Y SER DISPARADO MAS TARDE. PROTEGERNOS
BRAS ' ATACAR/CULPAR
0 ME ESTAN

s, 60 ATACANDO/ - -
SONIDOS \}, ¥, ABANDONANDO/ @ m
sy > ATRAPANDO. EVITAR APACIGUAR

@ @a DISTRAER CONFORMAR
@ i ESCAPAR COMPLACER

" EXPRESIONES FACIALES

ONGELACIO

RETIRARSE
AISLARSE

ENLACE: ‘ GENDER TRAUN\AI


https://uk.jkp.com/products/gender-trauma

CUANDOQ ESTAMOS TRAUMATIZADES, NUESTRO CUERPOMENTE A MENUDO ENTRA EN ESTADOS DE
EXCITACION EXCESIVA O INSUFICIENTE, O OSCILA ENTRE LOS DOS EXTREMOS PORQUE NUESTRA «ZONA DE
OK-NESSs ES MAS ESTRECHA.

~— /’,__/‘ e
>

EXCITACION ALTA
ENTUSIASMO

MIEDO, RABIA, ETC 7 \
LENTE, TRISTE / \ )
CANSADE,

ENTUMECIDE, ETC —
EXCITACION BAJA

DESREGULACION

PAGINA 17 ’

ESTO SIGNIFICA QUE CUANDO ESTAMOS EN UN ESTADO DE EXCITACION ALTA 0 BAJA, SOMOS MAS PROPENSES A SENTIR QUE
ALGO VA MAL, QUE NO ESTAMOS BIEN 0 QUE EL MUNDO Y LES DEMAS SON PELIGROSES, LO QUE PUEDE LLEVARNOS A ENTRAR
EN PANICO, BLOQUEARNOS O QUEDARNOS ATRAPADES EN LA ANSIEDAD O LA DEPRESION.

ES POSIBLE QUE ENCONTREMOS FORMAS A CORTO PLAZO DE VOLVER A LA ZONA DE OK-NESS QUE NO SON BUENAS PARA
NOSOTRES A LARGO PLAZ0 0 QUE NOS EMPUJAN AL OTRO EXTREMO DE LA ZONA.

\va‘\/—-—\/
PRACTICAS SOMATICAS PUEDEN AYUDARNOS ..

%

%
%%
1 2
N
S

2

A EXPANDIR GRADUALMENTE NUESTRA ZONA DE OK-NESS

TRUE SELF SYSTEM __LOVE UNCOMMON



https://www.trueselftv.com/
https://loveuncommon.com/

, R
MUSICA REGULACION AL ALZA Lz SR @

? ‘h ECEVAR NUESTRO CUERPOMENTE DESDE O/ 4
~

ESTAR AL AIRE

; LIBRE
MOVERSE,
X, Y EEe— o
==
ESTAR CON UNA

SACUDIRSE PERSONA

(i
SUFICIENTEMENT/
SEGURA
AUTO‘REGULAC 0

ESTIMULACION

T REGULACION ] |
AYUDAR A NUESTRO SINTONIZAR CON OTROS
CUERPOMENTE REGULARSE A} VOLVER A NUESTRO CUERPOMENTE A UN CUERPOMENTES EN UN ESTADO
TRAVES DE SINTONIZARSE, ESTADO DE OK-NESS/SEGURIDAD/ SIMILAR, ESTAR APOYADE POR
RESPIRACION, ESTIRARSE, § DESCANSO COMO NUESTRO FUNDAMENTO AMISTADES, PROFESIONALES,

DESCANSO, MOVERSE, ETC. GRUPOS, ANIMALES, TIERRA, ..
ENRAIZAR ~—\ER PAGINA 23

= INHALAR 4

AGUANTAR 4

SUAVEMENTE AGUANTAR 4

' CD" REPETIR
DESCANSO
NATUQALEZA
; ONIDO
USICA/S
P L AIANTE
ACTIVIDADES
LAJANTES
200
REGULACION A LA BAJA I

BAJAR NUESTRO CUERPOMENTE DE UN ESTADO MA@\\\ARSE N
DE EXCITACION ELEVADA A UNO DE OK-NESS. X\_\)GP@ SEGURO

LOS PROFESIONALES DE LA SOMATICA PUEDEN ENSENARTE FORMAS SEGURAS DE REGULARTE Y AYUDARTE A
ENCONTRAR LO QUE MEJOR TE FUNCIONA.



@ LA SERIE[THEN & THERE|DE QUEERCIRCLE EXPLORO COMO NUESTROS PASADOS
INFORMAN A NUESTROS PRESENTES/FUTUROS DE MANERA SOMATICA

NCAS
PEAR DONDE Y COMO EXPERIE
EMOCTONES ESPECIFICAS EN EL
CUERPO (CON COLORES, TEXTURAS,
PALABRAS, IMAGENES, ETC)

SALIR PARA UNA
PASEQ LENTO 0
DEAMBULAR
TOMANDO
CONCIENCIA DE TUS
ALREDEDORES

=,

POSICIONAR TU CUERPO '

/HACER SONIDOS/MOVERSE/
CREAR ESPACIO PARA
REFLEXIONAR SOBRE UN TEMA,
POR EJEMPLO SEGURIDAD, EL
HOGAR, PERTENENCIA,
LIBERTAD

g i ?
;QUE OTRAS ACTIVIDADES CORPOREIZADAS/SOMATICAS TE GUSTARIA PROBAR
RIA  NADAR EN LA CANTAR
EOINEE T URALEZA
5-RITMOS
YOGA Q
TARARER TAMBORILEAR
MASAJE
TERAPIA NATURAL
PERCUSION CHI KUNG 3
0R ) E SONIDO
GTIDAP BANOD
XERAW\EASS , TERAPIA DE EXPERIEN(IA
J IMA RESPIRACION CONSCIENTE  SOMATICA SENDERISMO

ENLACE: [ REFLEXIONES SOBRE THEN & THERE \



https://queercircle.org/then-and-there

ALUD CREATIVA QUEER

VNVESTIGM A NUESTRA \\
ENTRELAZADA

ENLACE: EL PRIMER ZINE DE SALUD CREATIVA QUEER SOBRE COMO
' SOMOS CORPOREIZADES, ENTRELAZADES Y ARRAIGADES



https://alanaqueer.es/es/contenido/salud-creativa-queer-traduccion

DADO EL IMPACTO QUE EL TRAUMA TIENE EN NUESTRO CUERPOMENTE, Y LAS INTERSECCIONES ENTRE LA
IDENTIDAD QUEER Y LA DISCAPACIDAD, LA POBREZA, EL SINHOGARISMO, SER SOBREVIVIENTE, ETC.

@ LMd¥®RTA TODES NECESITAMOS CUIDADOS )

¢CUALES SON TUS
BUENAS/MALAS

EXPERIENCIAS?

LAS LISTAS DE ESPERA
PARA SERVICIOS
ESPECIFICOSTRANS/QUEER
LOS CUIDADOS PARA
MAYORES NOS DEVUELVE
AL ARMARIO

UNA FALTA DE COMPRENSION DE
LAS NEURODIVERGENCIAS Y DE
QUEERNESS

UNA HISTORTA DE MEDICOS QUE
VEN SER QUEER COMO UN
PROBLEMA DE SALUD MENTAL

COMUNIDADESMARGINADAS

A MENUDO, LOS CUIDADOS MAINSTREAM NO SON SUFICIENTEMENTE SEGUROS PARA QUEERS.. OQ

MAINSTREAM

¢ NO RECONOCIMIENTO DE
UNA HISTORIA DE VIOLENCIA POLICIAL CONTRA LA SEXUALIDAD DE

o .
LOS ARCOIRIS 'SOLO EN LA RECEPCION

[ L

CUIDADOS

QUEERFOBIA DE EMPLEADES

LAS SALAS NO SON
SUFICIENTEMENTE SEGURAS

PARA QUEERS

ESPACIOS SEPARADOS POR GENERO

! SERVICIOS/TERAPIA PRIVADA ES
CARA

DIFICIL PARA LES CUIDADORES SER

ABIERTAMENTE QUEER/NO ENCAJA EN

EL ESTILO DE VIDA QUEER SER

CUIDADORE

PERSONAS DISKA

CUIDARNOS MUTUAMENTE EN
NUESTRAS RELACIONES QUEER

GRUPOS DE APQYO ESPECIFICOS
QUEER

iGUARDIANES' DE LA

. ENTONCES PODF, ¢QUE HAS PROBADO?
MOS QUEEREAR A LOS CUIDADOS Y DESARROLLAR NUESTRAS PROPIAS AT YeDR A )

PROGRAMAS QUEER DE 12 FAS0S
PEJ. [ GAY & SOBRER
EVENTOS ESPIRITUALES QUEER

PEJ. |  QUEER SPIRIT

TERAPIAS DE BAJO COSTE/SIN COSTE
PEJ__RADICAL ETWORK

CUIDADOS

VIDA NOCTURNA
QUEER COOPERATIVAS DE VIVIENDA QUEER
pe)J RADICAL ROOTS
ESPACIOS QUEER
LIBRES DE ALCOHOL ESPACIOS COMUNITA
p.EJ.ﬁUEERs WITHOUT BE@ peL[  QUEER CIRCLE )
MOVIMIENTO DE JUSTICIA SANADORA
PELLIOUERIAS QUEER PE..[_HEALING JUSTICE LONDON |
PEJ. [ OPEN BARBERS 1 APOYO DE INTIMIDAD QUEER
pes[ quNTImaCY  } J
[ LGBTIQA+PHOBIA IN THE MENTAL HEALTH SYSTEM )

ENLACES:

|~ NOBARRIERS HERE

V[ oo |



https://www.gayandsober.org/england
https://www.adultchildrenofalcoholics.co.uk/meetings/london-lgbtqi-zoom-sunday/
https://queerspirit.net/
https://www.radicaltherapistnetwork.com/
https://www.radicalroutes.org.uk/
https://queercircle.org/
https://healingjusticeldn.org/
https://quintimacy.com/
https://www.consortium.lgbt/member-directory/queers-without-beers/
https://openouthair.com/
https://www.cuckoosnestbooks.co.uk/?page_id=71#:~:text=Editor%20Dolly%20Sen%20has%20done,achingly%20sad%20and%20utterly%20enraging
https://www.nobarriershere.org/wp-content/uploads/2024/04/Its-more-than-rainbows-in-receptions-Working-with-LGBTQ-People-in-Palliative-and-End-of-Life-Care-pdf.pdf
https://queercircle.org/reflections/queer-care-mapping-resistance

CUANDO SUFRIMOS UN TRAUMA, PUEDE RESULTAR MUY DIFICIL, INCLUSO IMPOSIBLE:

* SENTIR AFECTO HACIA LES DEMAS * OFRECER CUIDADOS DE FORMA CONSENTIDA

* RECONOCER QUE NOSOTRES NECESITAMOS CUIDADOS * PEDIR CUIDADOS DE FORMA CONSENTIDA.

ES POSIBLE QUE, INCONSCIENTEMENTE, INTENTEMOS DAR 0 RECIBIR EL TIPO DE CUIDADOS QUE NO
RECIBIMOS EN NUESTRA INFANCIA. LOS PATRONES DE TRAUMA PUEDEN CONVERTIRSE EN DINAMICAS O
CULTURAS INSTITUCIONALES ESTANCADAS..

BRI L
; )

4 ok 5 05,
DECIR LA VERDAD Tnesusy) 49@42”70&
QUE LOS SISTEMAS DE CUIDADOS 0 & o5

NO SON SUFICIENTEMENTE
BUENOS

SOB A LOS LIMITES DE
9TRES EN NUESTRA
%TE%EEPERAGON POR RECIBIR
SABIDURIA e e QU LS CUlgéDo?\lS
SONL UANDO NO L
RECONOCER LA PATRONES DE TRAUMA Faemrant ?ﬁg&&&s T
NECESIDAD Y CUIDADOS NECESIDAD DE UN Ry
0007 0 PROFUNDO /- ey pE PARA CUIDARNOS
CON NOSOTRES

CUIDADOS Y DE
EUERZA QUE
M

MISMES Y OTRES EN
RELACION CON
TODO ESTO

CUan NECESIDA D
', DADOS pE o, SDF
DAR CUmap ', ASpA

- CONVERTIRSE EN

SALVADORE
DESEMPODERANDO A
OTRES (VICTIMAS)

- CUIDADOS
PROFESIONALES/

PERFORMATIVOS
=~ AGOBIO Y BURNOUT

S\
o Ak - DAR/RECIBIR CUIDADOS
o & DE UNA MANERA

S <§’ DESCONECTADA/DISOCIADA

W - DEJARLO PARA 5
&, DEMASIADO TARDE PARA i

R EXPRESAR A NUESTRAS Seg, )

‘ NS NECESIDADES/LIMITES &
A
SRS
© CONGELARSE

- ¢CUALES DE ESTOS TE RESULTAN FAMILIARES?
- ;COMO TE SIENTES CUANDO OCURREN? )
SE INDULGENTE CONTIGO MISME: TODES ACTUAMOS SEGUN NUESTROS PATRONES DE
TRAUMA EN OCASIONES.

©

ENLACES: /| BREAKING POINTS |  [MEL CASSIDY - TRAUMA & NON-MONOGAMY |



https://www.outsavvy.com/event/20866/breaking-points
https://radicalrelating.ca/nourishingresilience/

®

QUEEREAR A LOS POTENCIALES DE ‘
LCUIDADOS

HACIA

r DESDE
| BINARIO INDEPENDIENTE (CUIDADORE)/
_ DEPENDIENTE (RECIPIENTE)
DINAMICAS DE CO-DEPENDENCIA
T Y
LUCHAR ~ CONGELARSE NECESITAR
Reemrarse’ s/

INTERDEPENDENCIA - TODES NECESITAMOS (0 VAMOS A
NECESITAR) CUIDADOS Y TODES PODEMOQS OFRECER
CUIDADOS
EXISTIMOS EN REDES COMPLEJAS DE CUIDADOS
(PEJ. ACCESO A BIENES Y SERVICIOS, APOYO QUE
IMPACTAN A LOS ECOSISTEMAS, ETC)

SUPOSICIONES NORMATIVAS SOBRE DE QUIEN
ESPERAMOS A DAR CUIDADOS Y EN QUE
RELACION

CUESTIONAR A NORMATIVIDADES, RECONOCER A
CUIDADOS INVISIBLES/ALTERNATIVOS

A QCIONA-
AUMALES O °°M§§?sms queer MO B CUIDADO ENTRE EDADES/

GENERACIONES
MOSERES  PAREIAS CAMAYORES CUbADs E L - YO DEL PRESENTE
£ CUIDADOS e CUIDANDO Y YOS DEL
PROFESIONALES D LA B0 A oa > INTERACCIONES PASADO/FUTURD
INSTITUCIONALIZADO COTIDIANAS IVIAJE EN EL TIEMPO)

I,

RELACIONES DE CUIDADOS AISLADAS, DE1A1

REDES DE APQYO EN TORNO A LOS CUIDADOS

CONTRATOS DE CUIDADOS (NO ESCRITOS)

 ACUERDOS CONSENTIDOS
NEGOCIACION PERMANENTE DE NECESIDADES Y LIMITES

|

RESPUESTA IGUAL PARA TODES A NECESIDADES
ESPECIFICAS DE DISCAPACIDAD/CONDICIONES

PEJ. TODAS LAS PERSONAS SORDAS, AUTISTAS, TRAUMATIZADAS
! NECESITAN X

INTIMIDAD DE ACCESO .
CULTIVAR UNA COMPRENSION PROFUNDA Y ADAPTACION
A LAS NECESIDADES DE ACCESO DE CADA UNE

CUIDADORE/RECIPIENTE COMO ROLES FLJAS Y
PERMANENTES, PEJ:

- NO ESTA BIEN PARA LES CUIDADORES NECESITAR CUIDADOS
- SI LES RECIPIENTES PUEDEN QFRECER CUIDADOS, NO PUEDEN
REALMENTE NECESITARLOS

RECONOCER A CAMBIOS PERMANENTES EN LO QUE
NECESITAMOS Y PODEMOS OFRECER

L DE CUIDADORE/RECIPIENTE
- HACIA  ACOGER/EXPERIMENTAR

]

RECUERDATE DE UN MOMENTO CUANDO
ACOGISTE A ALGUIEN DE UNA MANERA
CUIDADORA

RECUERDATE DE UN MOMENTO CUANDO
EXPERIMENTASTE SER ACOGIDE

CUANDO TE SENTIA BIEN
CUANDO NO TE SENTIA TAN BIEN

CUANDO TE SENTIA BIEN
CUANDO NO TE SENTIA TAN BIEN

ENLACES: / CARERS POST ] SAFELY HELD SPACES | [ACCESS INTIMACY' JWHEEL OF CONSENT|



https://www.instagram.com/p/C56NKmTIH6i/?img_index=1
https://www.safelyheldspaces.org/
https://leavingevidence.wordpress.com/2011/05/05/access-intimacy-the-missing-link/
https://sexcoachtantra.com/la-rueda-del-consentimiento-de-betty-martin/

MI MAPA DE CUIDADOS @

- LAS PRACTICAS DE AYUDA MUTUA TRANSFORMADORA (T-MAPS) SON DOCUMENTOS VIVOS DE LOS
CUIDADOS QUE NECESITAMOS Y PODEMOS OFRECER.
~ DESCARGA Y RELLENA UN MAPA-T DESDE L TMAPSCOMMUNITYNET |
- 0 CREA TU PROPIO DOCUMENTO/ZINE BASADO EN EL MAPATT 0 EN ESTAS PREGUNTAS

CUIDADOS QUE NO ME
SIENTEN SUFICIENTEMENTE
SEGUROS

CUIDADOS QUE PUEDEN
SENTIR UTILES EN ESTAS
CONDICIONES

CUIDADOS QUE REALMENTE
ME SIRVEN

sEN QUE SITUACIONES
NECESITO MAS CUIDADOS?

) —

—— — B \
{QUE PUEDO/NO PUEDO
OFRECER EN TERMINOS DE
CUIDADOS?

SCUALES SON MIS
PRACTICAS DE
AUTOCUIDADQ?

¢A QUE RECURS s
PUEDO ACCEDgp,

¢QUE CONDICIONES y
gONTENEDOQES NECESITO pARA
AR/RECIBIR CUIDADOS EN M
ZONA DE OK-NESS (P16)?

DAR UN PASO

ATRAS? LIMITES FISICOS/

EMOCIONALES?

CUIDADOS QUE ME AGOTAN

CUIDADOS QUE PUEDO DAR
O’ EN ESTAS CONDICIONES

CUIDADOS QUE TAMBIEN ME
APORTAN ALGO A MI

- ¢CON QUIEN PODRIAS COMPARTIR ESTO?
- ¢COMO PODRIAS CULTIVAR SISTEMAS DE APOYO
RESPECTO A CUIDADOS?

- ¢QUE FALTA AQUI? jANADELO!

¢COMO PODRIA CAMBIAR ESTO CON EL TIEMPQ?

“waps | T CARER | [ THE CARE COLLECTIVE )
ENLACES: ]4PEOPLE l SUPPORT ‘E— T CARE WE DREAM OF j



https://radicalrelating.ca/thefourpeopleyouneed/
https://tmapscommunity.net/
https://intentionalpeersupport.org/?v=b8a74b2fbcbb
https://www.versobooks.com/blogs/authors/collective-the-care
https://arsenalpulp.com/Books/T/The-Care-We-Dream-Of

NUESTROS, OES

LA CREATIVIDAD ES UNA MANERA DE CONECTAR..
- HACIA DENTRO CON NOSOTRES MISMES

- CON OTRES CON QUIENES CREAMOS EN PARALELO/COLABORAMOS

- HACIA FUERA CON EL MUNDO (CON QUIENQUIERA LO COMPARTIMOS)

CONECTAR HACIA DENTRO

- A VECES NECESITAMOS ESPACIO PARA JUGAR CON NUESTRA CREATIVIDAD Y

PROBAR COSAS ANTES DE QUE LAS COMPARTIMOS CON OTRES l
- AQUI HAY ALGUNAS MANERAS EN LAS QUE LA CREATIVIDAD NOS CONECTA HACIA ;
DENTRO - ¢Y TU? ’

——

LA CREATIVIDAD JUGUETON
ME CONECTA CON MI NINE
INTERIOR'

LA CREATIVIONS g

ME Ay

CONTAR ML S0 yn
ENTENDERE

HACER A7
VoLVgR © UN%)E gtjfg PUED:

ERDQ

TEJER MODELAR, E
, , ETC. PUEDE AYUDA
a gﬁgEONAS NEUQODIVERGENTESQAA P
NTRARSE y ESTAR PRESENTES,

CRIBIR UN BIARTG

CREA U
PARA DETENERSE y QEFLE%?ITQU e
— S DE RESPONDER, -

\
ol
~7 ¢ LA COSTURA ES UNA ACTIVIDAD REPETITIVA CON FUERTES ELEMEN I]
DE REPARACION Y RESTAURACION. \ _
- TERENCE WILDE - M
WWVW

¢QUE TIPO DE ESPACIOS TE AYUDAN A CONECTAR HACIA DENTRO DE FORMA CREATIVA? WL\)
;COMO PODRIAS CREAR TIEMPO Y ESPACIO PARA ELLO EN TU VIDA?

Lt
ENLACES:] THEN & THERE \ ~| TERENCE WILDE j(’ CRITICAL CRAFTS ] o ®




CONECTAR CON OTRES @

EN EL PRIMER ZINE DE SALUD CREATIVA QUEER SUGERIMOS GRUPOS DE "CREAR TIEMPO".

JUEGQ PARALELO
SIN PRESION PARA HABLAR
PEJ. TALLER DE HACER JOYAS

o -’—%

CUENTA DF NUESTRA
e OMPAIQUDA
PEJ : i MENO 0
DIBUJAR o
UJA COMPARTIQ COMO/S(E:Q‘I-E%EEA&KVEEI;G
S UENZA

3

B

CREAR ALGO JUNTES D
NUESTRA EXPERIENCIA

COLABORAR PARA
PROTESTAR

P.EJ.
/L‘ >
X B
%ﬁ"/@ OX7

gCC:)MO "CREAR TIEMPQ" TIENE VALOR PARA TI?
¢COMO TE GUSTARIA CREAR EN PARALELO CON OTRES/COLABORAR? V%

NLACE /i o




CONECTAR HACIA FUERA

CONECTAMOS HACTA FUERA DE VARTAS MANERAS A TRAVES DE NUESTRA CREATIVIDAD.

ESTO ES SOLO UNA MANERA PARA MAPEAR LAS CONEXIONES EXISTENTES/POSIBLES HACIA FUERA
N

PRA LA APOYO
ECo ACTIcy EMOCIONA-
NG,

MICAmeNT, ANCIANES
ESPACIOS ¢QUIEN INSPIRA/APQOYA A TU OTRAS ppy
RECURSOSES CREATIVIDAD? CQEATMSNAS

ES(RXTORES : AQUELLES Cuvos
ST TRABAJOS ADMIRAS
PENSADORESES TNFLUENCERS
Lug,
NIMAN ARE:
PERSONAS QUE TE Al VIvES Oui/giezg RES
ESTA AN A
ANCESTORESES REN CaLmg
\QUEER) ACTIVISTAS
SES ’ . ' £S
PATROCINADORE ¢CON QUIEN TIENES ¢CON QUIEN COMPLIC
APOYO MUTUO/ (PODRIAS) 0-
ALIADES | INSPIRACION MUTUA? COLABORAR? CREADORESES
J PERS
S ONAS
COMPANERE IENCIA — AMpp
SEGUIDORESES AFICIONADES
PERSONAS CON
3 N LAS TE
cmi EQER / SIENTES COMODE
po‘D;/l‘éomp%p COMPARTIENDO
YRUTRIBAD

PEQUENOS

= 1 ' o\
¢A QUIEN (PODRIAS) INSPIRAR/ {TU YO FUTUR
%’Aﬁ"s PARA APOYAR TU CON TU CREATIVIDAD?
PARTIR ] 1Y) 7

GALERIA/
EXPOSICION

ANIMAL DE
COMPANIA

AMISTADES

LTU/VUESTRO COLECTIVO CREATIVO J




[ DEL ARTE COTIDIANO AL ARTE EXTRAORDINARIO\ @

QUEER CIRCLE HA ACOGIDO:

EL MUSEQ DE S J - QUE COLECTA OBJETOS QUE REPRESENTAN LAS VIDAS DE
PERSONAS TRANS, NO BINARIAS E INTERSEX, ASE ACABANDO CON EL BORRADO DE LAS ANTEPASADOS TRANS &
PRESERVANDOLAS PARA LAS GENERACIONES FUTURAS

TERESA - ARTISTA DE 850 IMPRONTAS, UNA INSTALACION DE 850 MOLDES DE LAS
RAS DE PERSONAS TRANS PARA EL CUARTO PEDESTAL EN LA PLAZA DE TRAFALGAR

¢QUE OBJETO COTIDIANO DE TU VIDA (QUEER) DONAQIAS AUN
MUSEO PARA REPRESENTARTE? ;COMO LO DESCRIBIRIAS?

\
s

¢QUE PONDRIAS EN EL
CUARTO PEDESTAL DE LA fr
PLAZA DE TRAFALGAR* PARA
REPRESENTAR A TU i
COMUNIDAD O HACER UNA '- l
DECLARACION IMPORTANTE? 1

* LA CUARTA PEDESTAL SE e B —
QUEDA VACTA Y HAY UNA - S ,
COMISION PARA DECIDIR QUE OBRA - = g
PONER AHE DURANTE UN ARO. ' - e} 3

'

¢HACIA QUE PARTE DE ESTOS ESPECTROS DE CREATIVIDAD TE SIENTES ATRAIDE?
COTIDIANO — EXTRAORDINARIO
PRIVADO  — PUBLICO
'ARTEBAJO 'ARTEALTO
SOLE — CON OTRES

;QUE PERSONAS, LUGARES, HORAS DE DIA, PRACTICAS TE AYUDAN A ACCEDER A TU CRETIVIDAD?

Ooo N AN_NANNANNANA AN



https://queercircle.org/museum-of-transology
https://queercircle.org/teresa-margolles

GINVESTIGAR A NUESTRA
SALUD CREATIVA QUEER

L RATGADA

ENLACE:  |EL PRIMER ZINE DE SALUD CREATIVA QUEER SOBRE COMO
SOMOS CORPOREIZADES, ENTRELAZADES Y ARRAIGADES



https://alanaqueer.es/es/contenido/salud-creativa-queer-traduccion

| NUESTROS YOES COLECTIVOS

QUEERCIRCLE COLABORA CON COMUNIDADES PARA CO-CREAR MARCOS PARA EL COMPARTIR COLECTIVO Y APOYO
COLECTIVO.

COMO CON LAS RELACIONES DE CUIDADOS DE UNE A UNE, TENEMOS QUE ESTAR CONSCIENTES DE LAS
CONDICIONES Y MARCOS QUE NECESITAMOS PARA UNA COLECTIVIDAD LO SUFICIENTE SEGURA.

RECUERDATE DE UNA EXPERIENCIA BUENA Y NO TAN BUENA QUE
TUVISTE DE UN GRUPO 0 EVENTO. ANADE TUS PENSAMIENTOS A ESOS.

[+]
, SENTIRSE MENOS SOLE/
CO-REGULACION ALIVIAR A LA VERGUENZA
MAS IMPACTANTE (MUCHOS
/ COPOS DE NIEVE = AVALANCHA)
HACER MRS POTENCIALES DE LA—

AMISTADES SANAR TRAUMA: ESPACIO LO

COLECTIVIDAD " SUFICIENTE SEGURO PARA

%%’?(D)O,aum TRABAJAR NUESTROS
PATRONES Y EXPERIENCIAS
APRENDER A RELACIONARS| E ION DE RUPTURAS

SUPERANDO DIFERENCIAS

COMBINAR HABILIDADES Y
APRENDIZAJE MUTUO EONOCIMIENTOS
( , PERPETUAR A INSTITUCIONES MAINSTREAM
RETRAUMATIZACION INCONSCIENTE (P30, POR EJEMPLO SE AFRONTA A
RECREAR PATRONES DE TRQUMA PROBLEMAS SISTEMICOS SOLO COMO
LES MAS POPUILARES" Y PROBLEMAS INDIVIDUALES
PANDILLAS /
; CULPAR 0 CANCELAR
Z%QSSS 'ngSN”T“g\; g@ﬁ%ﬁﬁs\ " EXCLUSIONES IMPLICITAS Y EXPLIITAS
- NADIE MAS COMO ELLES RIESGOS DE LA

——NORMALIZAR DE DINAMICAS POCO
ESTA EN EL GRUPO 7 OLECTIVIDAD _ =~ SANAS

\CULPAR A AQUELLES QUE NO

REPARADRS CORPARTEN LAS NORMAS DEL
GRUPO/EDUCACION/POLITICA/
VOCABULARIO

IGNORAR/EVADIR/DENEGAR A
SENTIRSE NO CONTENIDE Y PROBLEMAS

NO SENTIRSE SEGURE

ENLACES: | COLLABORATIVE TURN” ) ™ BREAKING POINTS




\UN ESPACIO SUFICIENTEMENTE SEGURa.

NINGUN ESPACIO PUEDE SER COMPLETAMENTE SEGURO, NINGUN ACUERDO PUEDE SATISFACER LAS NECESIDADES DE TODES.

TOY ACOSTUM-
NO CONTACTO SII
BRADE A QUE LA CONSENTIMIENTO,

GENTE HABLA EN VOZ |
ALTA Y CON PASION/AL ' PEONTACTO CASUAL
QUE NO HAY ESTO SUENA ES UNA PARTE
DISTRACCION 0 PELIGROSO INTEGRAL DE COMO I\
RUIDO
g5 HABLAMOS [ )

| (COCAZAOD) )| oAy |

0 ,
o> ¢QUE HACE ALOS GRUPOS LO SUFICIENTEMENTE  SEGUROS ppp 1
ACCESIBLES

—
REUNION UNICA) REGULAR J! ?EVIVTR? Jb’;ﬁggf )

ABIERTA - CUALQUIER UN PROCESO PARA CERRADA - SOLO
PERSONA PUEDE VENIR LA MEMBRESIA PERSONA ESPECIFICAS |

DIVERSA - INCLUYE A TODAS | UNA DEMOGRAFIA R LIMITADA AUNA
LAS PERSONAS SUGERIDA EXPERIEE(SZFIJIEQEIT(I:EESECCION
DECIDIR SOBRE LA
} SIN ESTRUCTURu-—-—’—— ESTUCTURA AT ESTRUCTURADA
\ [ SOBRE EL PROCESO DE
SOBRE UN TEMA/PROBLEMA ¥ ] RELACIONARSE
] PRESENCIAL \’ rﬁl LINEA
NOS TURNAMOS PARA o
( SIN APOYO - TODES CREAMOS Y \ FACILITAR EL ESPACIO \___ﬁ APO\L(JANDEOéE%EIELSIITOAﬁ:LPOR )?

SOPORTAMOS EL ESPACIO JUNTES
[ SE ACEPTA SOLO )

TODES PARTICIPAN ESCUCHAR O IR Y
VOLVER
NADIE CONOCE TODES TENEMOS
A NADIE } VINCULOS EXISTENTES

FLEXIBLE/ LUGAR Y HORA DE LA
CAMBIANDO {___ REUNION REGULAR
EMERGENTE - L0 QUE PASA OBJETIVOS
DEPENDE DE LAS PERSONAS PLANIFICADOS
PRESENTES EN LA SALA

CUIDADOSA, CONSCIENTE DE

PREPARADES PARA EL RIESGO DE HUMANOS\ TRAUMA, SENSIBLE A LA
el { MQ\IAOSSIEQEL'J\‘IEOO/SO

SIENTETE LIBRE PARA ANADIR MAS, 0 TOMARLO COMO PUNTO DE PARTIDO PARA UN MAPA/ZINE (VER P23)

ENLACES: [ EMERGENT STRATEGIES _ \ \ PODS ) [ALIADES)



https://www.akpress.org/emergentstrategy.html
https://batjc.wordpress.com/resources/pods-and-pod-mapping-worksheet/

COLECTIVIDAD INTERGENERACIONAL ) (D)

PODEMOS AMPLIAR NUESTRO CONCEPTO DE COLECTIVIDAD PARA QUE INCLUYE A:

ANTEPASADES - FUTURAS

SERAMOS ? ERA""OS
LINEA DE TIEMPO }-
SOSTENIBILIDAD - PENSAMIENTO

INTENTANDO PARA EL TRAUMAY \ HONRAR. ESCUCHAR A Y

POR | INDIVIDUAL/COLECTIVO Y NO APRENDER DE AQUELLES QUE | { INDIGENA - CONSIDERA EL IMPACTO

EJEMPLO | SEGUIR PASANDOLO A LAS SON MAS JOVEN 0 MAS DE NUESTRAS DECISIONES DURANTE
SIETE GENERACIONES

FUTURAS GENERACIONES MAYOR QUE NOSOTRES

ACE NO SER TRATADES CON ~CHEQUEAR QUE ELLES
NCia CONDESCENDENCIA ~ QUIEREN Y NECESITAN EMOC?OCI\EE;-ADRISCILES

[
EMPODERAMIENT, \

CENTEMAYORNY ONENIC NO T%)_Eg E%OSI‘(;I\S?QESSOI\I!OR 0
/ Ql\J IEREN ALEGRIA EXTREMA)
CIADE
ONSCUEND N \

ORTAL ,
SUSF ERABILIDADES  NO'SUPOSICIONES ¢ erar 1napy  INCLUSION RESPETO

, PROGRAMA
ALBUM DE TELE RECETA

NARRATIVA BLOG

HAZ TU PROPIO FOfe
LEGADO CREATIVO

ELIGE 6 PIEZAS DE ARTE
(0 CREALAS/ENCARGALAS DE ARTISTAS/
AMISTADES)

PELICULA

SUBELAS CON EXPLICACIONES BREVES POR

QUE LAS ELEGISTES @
IMAGE )
PUEDEN CAMBIAR CANCIGN

GAME

(iDED comrc LIBRO Ty

ENLACES: [GRUPOS JUVENILES| [ WHAT WILL SURVIVE OF US? |




(3 | HACER EL LUTO COLECTIVAMENTE |

HACER EL LUTO CON OTRAS PERSONAS PUEDE AYUDARNOS A CONECTAR ENTRE GENERACIONES: CON
AQUELLES QUE HEMOS PERDIDO, CON NUESTRA PROPIA MORTALIDAD, CON EL LEGADO DEL TRAUMA,
CON EL IMPACTO DE ESTE MOMENTO EN LA GENTE JOVEN Y EN LAS GENERACIONES FUTURAS.

CONECTARSE ENTRE
w UNES Y OTRES %
BN
: Or%
'T (

CONECTAR CON
UNPR CESO NUESTROS o
£ FACILITADO CUERPOS Y M U

COLECTIYp p, EMOCIONES

ABLE ¥ p

REGULARSE
REGULARSE :
Qe
MY

QITUAL DE DUELO PRESENCIADO ‘
far‘l A R

LES QUE QUIERAN PUEDEN IR AL CENTRO,
EXPRESAR SU DOLOR Y VERTER UN POCO DE AGUA
EN EL CUENCO.

PRESENCIAR/
VER/OIR

' —

LEGITIMA TODAS LAS

3
\ (\. FORMAS Y
EXPRESIONES DEL
@_, 5 DOLOR

DESCANSAR Y
> RELAJARSE TEMAS COLECTIVOS
- DE PERDIDA
_] "~

UNA PERDIDA
PERSONAL
ESPECIFI

CONECTAR CON APOYO REGULARMENTE

/? P\ (C\A DAR AGUA A
{0\f iTIERRA

P
i T
DF NHE ,
NO_DAS 92@%%%/% o+

ENLACES: [ GRIEFSUPPORTORGUK/VIDEOS | [ZINE SCQ PAG. 26 )

CREA COMODIDAD
00
INCOMODIAD



https://www.griefsupport.org.uk/videos/
https://alanaqueer.es/es/contenido/salud-creativa-queer-traduccion

NUESTROS YOES ECOLOGICOS| @

SOMOS ECOSISTEMAS A TODOS LOS NIVELES - REDES COMPLEJAS INTERCONECTADAS

CUERPOS-MENTE COMPUESTOS POR CONECTADES CON OTROS SERES VIVOS CON
SISTEMAS CORPORALES “_OS QUE TENEMOS UNA RELACION CERCANA
INTERCONECTADOS Y PARTES DEL YO 5
QUE PORTAN DIFERENTES TRAUMAS Y -{_‘._—,- TODAS ESAS REDES
REACCIONAN/RESPONDEN DE iMERCONECTADAS )
DIFERENTESMANERAS. i
ODAS CONECTADAS
DENTRO DEL ECO-
KISTEMA MAS AMPLIO

LA CULTURA NORMATIVA NOS DESCONECTA Y NOS DIVIDE EN UNIDADES AISLADAS (INDIVIDUO/FAMILIA/NACION) &

EN RELACIONES COMPETITIVAS/EXTRACTIVAS/COLONIZADORAS ENTRE NOSOTRES, CON OTROS SERES VIVOS Y
CON LA TIERRA, DESCONECTADES DE LAS GENERACIONES PASADAS Y FUTURAS, COMO SI TUVIERA QUE SER ASL

e

| [~ SOLIDARIDAD MICRO "} [ ECOLOGIA QUEER |

PODEMOS CONSTRUIR CONFIANZA, POTENCIALES QUEER PARA:
PERTENENCIA Y SOLIDARIDAD DESDE ABAJO, {{- m TéBIL]_Deg INDF%VIDSAL - TENEMOS LA
EN GRUPOS PEQUENOS QUE CONECTAN CON CAPACIDAD DE CAMBIAR Y DE TRANSFORMACION

OTROS GRUPOS PEQUENOS EN REDES DE - MUTUALISMQ COLECTIVO - PEJ. CREAR
APOYO FAMILIAS, REDES DE APOYO, RELACIONES DE
CUIDADOS
; PODEMOS COMPARTIR ESOS PODERES - DE
RECONEXION ) TRANSFORMACION Y COLABORACION - PARA
SENTIR Y AFRONTAR COLECTIVAMENTE:
PSODEMOS CONSTRUIR SISTEMAS Y ~ LA CRISIS ECOLOGICA
ESTRUCTURAS PARA AYUDARNOS A
RECONECTAR A TODOS LOS NIVELES: PEJ. | QUEER EARTH AND LIQUID MATTERS )
I ESN L%DEQ?R%\SS@SEQEESDE NOSOTRES - LA VIOLENCIA Y CONFLICTOS GLOBALES
- LE UNE CON LE OTRE PEL | GATHERING WITH M@
- CON OTROS SERES VIVOS o
- CON EL MUNDO - LA INJUSTICIA SOCIAL
& o [__TEEONEOGE ) |

ENLACES: | COLLABORATIVE TURN ) [T INSTITUTE OF QUEER ECOLOGY |



https://www.microsolidarity.cc/
https://queerecology.org/About
https://workthatreconnects.org/
https://queercircle.org/queer_earth_and_liquid_matters/
https://queercircle.org/gathering-with-palestine
https://queercircle.org/there-can-be-no-love-without-justice
https://queerecology.org/About

FLUIDO 3 log
TRANSFORMANDOSE

& NES
RICCI0

\%;ERARSE DE LAS REST

IMPUESTAS A NUESTROS CUERPOS

DESDE UNA EDAD TEMPRANA

PEL. LOS ARBOLES SE CUIDAN MUTUAMENTE
INTERCONECTADO ~  pavES DE REDES DE HONGOS

PEJ. LIQUEN =

HONGOS + ALGAS. St

ECOLOGIA
QUEER CORPOREIZADA
POTENCIALES DE RE/CONEXION

BECCA PARKINSON
LYORROCK

GOSTENIENDO LA

SENUMENTOS /INEVITABLES
£— CAMBIABLES
RECORDANDONOS QUE SON\NI BUENOS NI MALOS

AYUDANDONOS A SENTIR NUESTROS BORDES
ENCONTRAR ESTABILIDAD

LALUNAY
LAS MAREAS

AMPLIAR LO EROTICO mA
ALLA QEL SEX0 {NORM/‘A,\T/ﬁO)

-t

NTANDO/ENFURECIDO POR
LA DESTRUCCION DE LA

-~

VITALIDAD DE NUESTROS AOS
CUERPOS Y DEL CUERPO DE r@ ﬁg\sosszEthég
LA TIERRA POR PARTE DE O
REINICIAR LOS RELOJES ﬁ\\:} oS
INTERNOS DEL TIEMPO MaRa,

CAPITALISTA

LAS ESTACIONES

ENLACES: [ CRITICAL POSTHUMAN J [PLEASURE ACTIVISM] [THE USES OF THE EROTIC}



https://thepolyphony.org/2023/03/27/a-critical-posthuman-call-to-make-person-centered-care-messier/
https://www.akpress.org/pleasure-activism.html
https://uk.sagepub.com/sites/default/files/upm-binaries/11881_Chapter_5.pdf

/tTN RITUAL QUEER DE ECOSISTEMA =

/ ( o MEDITA SOBRE TU DESEO
E3 MAS IMPORTANTE PARA
TU COMUNIDAD QUEER.
NATURALEZA (QUE YA NO
REPRESENTE TU DESEO.

r—"““’fATC'UENTRA OBJETOS QUE
SEAN NECE;RIOS) { &
L,
Ml D

4
TE ATRAIGAN EN LA
CREA UN RECEPTACULO QUE
["LENTO Y SILENCIOSO PASEO AUNA |

s — CUERPO DE AGUA.
FUEGO
TIERRA
) QUEMAR] ,  AIRE
ENTERRAR 4
N AR AL ey
k
[ muenTeas Lavzas u POR TURNOS, INVITA A OTRAS PERSONAS
RECIPIENTE AL AGUA A MOVERSE, GESTICULAR 0 HACER
"'ﬁ? SONIDOS PARA ACOMPA AR TU DESEQ.
= i O 0o D " 5, a
: o 1%’ % 45\3'-{7‘ W y

ENLACES: | WINTER WILDING | |___MOVINGLANDSCAPESORG |}



https://www.outsavvy.com/event/16738/winter-wilding-eco-art-therapy-for-seasonal-blues
https://www.movinglandscapes.org/

rINVESTIGACION CON ZINES
| ECO QUEER

PODRTAS CONECTAR A OTRAS PERSONAS CON TU POTENCIAL ECOLOGICO QUEER
CORPOREIZADO CREANDO UN FANZINE SOBRE TUS EXPERIENCIAS.

¢PODRIAS , LA CREADORA DE
CAPTURAR LO MAS FANZINES LEA COOPER
QUE HUMANO QUE REALIZO UNA

VES DESDE TU RECOPILACION DE PASEQS
VENTANA LOCALES REALIZADOS
CENTRANDOTE EN PARA LA SALUD MENTAL.
LAS PLANTAS/ ;

ARBOLES, LOS

PAJAROS/ANIMALES,

EL TIEMPO 0 TODO? ;PODRIAS DOCUMENTAR
TUS PASEOS POR LA ZONA
Y LO QUE VISTE/OISTE/
OLFATEASTE/TOCASTE/
SABOREASTE/

EXPERIMENTASTE?

¢PODRIAS HACER UN ZINE SOBRE
LO MAS QUE HUMANO EN TU
HABITACION, COMO PLANTAS,
CRIATURAS, ETC, CON LAS QUE
CONVIVES, O QUE IMAGINAS 0
RECUERDAS?

ENLACES: [ ZINEJAM.COM ][ POLYPHONY - IN THE ZINE HOUSE j



https://zinejam.com/
https://thepolyphony.org/tag/in-the-zine-house/

ICONCLUSIONES

UN ZINE QUEER, DISCA, LOCO ETCETERA PUEDE SER UNA FORMA DE INVESTIGACION.

UN MADZINE ES UNA HERRAMIENTA ARTESANAL
PARA COMUNICAR EXPERIENCIAS

EN LOS LIMITES DEL LENGUAJE EXISTENTE,
DONDE LOS CONOCIMIENTOS MEDIO OCULTOS
PUEDEN TOCARSE Y SENTIRSE;

PARA CONTAR NUEVAS HISTORIAS

DESDE «DENTRO DE LA EXPERIENCIAs
QUE NO SOMETAN A OTRAS PERSONAS

A NUESTRAS PROPIAS PERSPECTIVAS;

Y PARA DAR FORMA

A UNIVERSOS ALTERNATIVOS,

EN LOS QUE LAS PERSONAS PUEDAN VIVIR
Y MANTENERSE FIELES A SI MISMAS.

LOS MADZINES HABLAN

DE MUCHAS COSAS UTILES,
PERO PARA ESCUCHARLAS
DEBEMOS ESTAR CERCA,
DEBEMOS ESTAR PRESENTES
CON NUESTRO PROPIO YO.

JILL ANDERSON & PERSONAS
QUE CONTRIBUYEN A
MA

DZINES.ORG

ENLACES: [ ZINEMAKER _| | NEUROQUEERING COMICS /[ SCQP.21 )



https://madzines.org/a-madzine-is-a-crafting-tool/
https://www.rewriting-the-rules.com/wp-content/uploads/2022/12/ZineMaker-1.pdf
https://wellcomecollection.org/stories/ZSleuhAAACEAoIj7
https://alanaqueer.es/es/contenido/salud-creativa-queer-traduccion

| VOLVER A LA LENTITUD (P.5) |

DE LA CRISIS?

L

"¢Y SI NUESTRA FORMA DE RESPONDER A LA CRISIS FUERA PARTE

LOS TIEMPOS SON URGENTES. VAYAMOS MAS DESPACIO."

-

BAYO AKOMOLAFE

LA LENTITUD PUEDE AYUDAR A TRANSFORMAR LOS PATRONES DE TRAUMA éN TODOS

LOS NIVELES:
R

CONTRARRESTA LA CULTURA

CAPITALISTA ACELERADA, INCLUYE
ey CUERPOMENTES DIVERSOS.
E&?ﬁeﬁ?ﬁ% DA ~ ARRAIGADO TIEMPO PARA REFLEXIONAR SOBRE EL
TIEMPO PARA (CULTURAL) IMPACTO DE NUESTRAS ACCIONES EN LA

TIERRA Y OTROS SERES VIVOS.
CONSTRUIR ENTRELAZADO
RELACIONES DE (RELACIONAL)
CONFIANZA, APOYO
MUTUO Y , —
SOLIDARIDAD, EN LAS (CORPORELZADO ]TQEDUCIQ LA VELOCIDAD LO
QUE PODEMOS (EL YO) SUFICIENTE COMO PARA HACER
EXPERIMENTAR LA “UNA PAUSA ANTES DE RESPONDER
CORREGULACION, LA  NOS DA TIEMPO PARA SENTIR
RUPTURA'Y LA NUESTRAS EMOCIONES,
REPARACION. EROSIONANDO GRADUALMENTE

NUESTROS PATRONES DE TRAUMA
DE REPRIMIR LAS EMOCIONES 0
[ | REACCIONAR A PARTIR DE ELLAS. J
’ DESDE 1’ HACIA ! 7
CONTENERSE
REPRIMIR
UNA COSA 7 UNACOSA > + RESPONDER
PASA 0 PASA SENTIR LAS _ “CUIDADOSAMENTE
. REACCIONAR EMOCIONES
VER P15, 21

ENLACES: [ A SLOWER URGENCY |

POLYPHONY-CRIPTIME |



https://www.bayoakomolafe.net/post/a-slower-urgency
https://thepolyphony.org/2024/01/26/medhums-101-what-is-crip-time

A TRAVES DE UNA PRACTICA DE INVESTIGACION QUEER REFLEXIVA, SOMATICA,
SOLIDARIA, CREATIVA, COLECTIVA Y ECOLOGICA, PODEMOS SEGUIR RE/
CONECTANDO CON..

.. Y AYUDAR A OTRES A HACERLO,
ABORDANDO EL TRAUMA EN TODOS LOS NIVELES,
DESDE NUESTRAS EMOCIONES MAS INTIMAS
HASTA EL MUNDO QUE COMPARTIMOS.



MAS INFORMACION
(EN INGLES)

PUEDES OBTENER MAS INFORMACION SOBRE LOS EVENTOS, TALLERES,
EXPOSICIONES, CHARLAS E INVESTIGACIONES DE QUEERCIRCLE, CON SEDE EN
LONDRES GREENWICH Y DISPONIBLES EN LINEA, EN..

A . " e e " " Y
QUERCIRCLE . ORG

PUEDES APOYAR EL TRABAJO DE QUEERCIRCLE EN..

(UER CIRCLE. 6RG /SupPORT

PUEDES ENCONTRAR LOS RECURSOS GRATIS DE MEG-JOHN E INFORMACION SOBRE
SUS LIBROS EN..

REWRITING -THE-RULES . Comd

PUEDES APQOYAR SU TRABAJO EN..

PATREON. CoM/MECToHN BARKER

SI BUSCAS APOYO EN TEMAS DE TU SALUD (EN INGLES)

\MIND . 0RG . VK A[€RUAL Y- e 0RW.ORG)

TIENES BUENAS LISTAS DE GRUPOS QUEER-FRIENDLY Y DE LINEAS DE APOYO POR
TELEFONO.
TAMBIEN VALE LA PENA BUSCAR APOYO DISPONIBLE CERCA DE TL

: GRACIAS POR LEER ESTE ZINE
TRADUCCION: ALANA QUEER
HTTPS://ALANAQUEERES/ES/ZINES



https://alanaqueer.es/es/zines
https://queercircle.org/
https://queercircle.org/support/
https://www.rewriting-the-rules.com/
https://www.patreon.com/megjohnbarker
https://www.mind.org.uk/information-support/tips-for-everyday-living/lgbtqiaplus-mental-health/useful-contacts/
https://www.equality-network.org/

