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" HOLA, MAXY, ¢;ESTAS
LISTE PARA HACER OTRO
ZINE CONMIGO SOBRE
LOS YOES PLURALES?

*GRACIAS A LAS COMICS DE LB LEE POR ESTO!

EL RECIPE DE ROBIN
PARA AMAR TUS YOES
INGREDIENTES:

~ UN NUMERO DE YOES
(AJUSTAR AL GUSTO)

- 1 TERAPEUTA DECENTE
- 1 PANDEMIA GLOBAL
- 1 ESPACIO
SUFICIENTEMENTE SEGURO
- ALGUNES BUENES
AMIGUES

~ JUGUETES SEXUALES
(OPCIONAL)
- TIEMPO



https://alanaqueer.es/es/contenido/yoes-plurales

EN REALIDAD, CHIQUES, CREO QUE
DESCUBRIREIS QUE SOMOS MORGAN Y YO
QUIENES HACEMOS LA MAYOR PARTE DEL
TRABAJO SOBRE PLURALIDAD
ULTIMAMENTE.

NES TODA
RAZON, JAMES.
DEBERIAMOS SER
NOSOTRES QUIENES
ESCRIBIMOS ESTO,

2QUE TAL U
PAR DE ESAS

BEBIDAS,
ROBIN?

LE ARTISTA
ANTERIORMENTE
CONOCIDE
oMo
BEASTIE

=
Fou N ROWAN | /
QM A RD SCHils MT2Z /

HALE SIDRA SToNE /
MICK Coof€R
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®  INTRODUCIR A FOX

,S0Y YO
QUIEN HACE LOS
DIBUJOS

ULTIMAMENTE.
(ADEMAS, PONDRIAS
DEMASIADAS PALABRAS Y 0S
PREOCUPARIAIS DEMASIADO
POR <HACERLO BIENs)




POR SUPUESTO
QUE DEBERIAS HACER ESTE

ZINE, PEQUENO. ;QUE QUIERES
INCLUIR EN EL?

ESTE TRATA SOBRE LOS DIFERENTES
TIPOS DE YOES, O PARTES, QUE LAS PERSONAS
PUEDEN TENER, BASANDOSE EN NUESTRA
EXPERIENCIA DE LA PLURALIDAD. Y TRATA
SOBRE COMO PUEDEN HACERSE AMIGUE DE

ELLOS. LUEGO QUIERO HACER UN ZINE SOBRE
- COMO SE RELACIONAN NUESTROS YOES ENTRE
NUARL RA SI..{AH, Y TENGO OTRAS CIEN IDEAS MAS!
M \(
TODO A
S| SU TIEMPO,
B\ CARINO %;
-
L T T T T T T




TR DESPACIO Y CON CUIDADO

{ESTOY HACIENDO UN ZINE SOBR
NOSOTROS! VOY A DEDICAR UNA PAGINA
PARA CADA UNO DE NOSOTRES Y COMO
FUNCIONAMOS, Y LUEGO UNA PAGINA CON
PREGUNTAS E IDEAS SOBRE COMO LAS

PERSONAS PODRIAN ENCONTRAR A SU YOES
QUE FUNCIONAN DE MANERA SIMILAR.. Y
HACERSE AMIGUE DE ELLOS.

¢QUE ESTAS
HACIENDO, FOX?

%
ONUESTROSD
JONATHAN

GRACIAS, JONATHAN, TIENES T(m
LA RAZON! PUEDE SER DIVERTIDO Y
TIERNO, Y A VECES PUEDE SER MUY
DURO Y DOLOROSO. LAS PERSONAS
PUEDEN ENCONTRAR YOES
SIMILARES A LOS NUESTROS, 0

MUY DIFERENTES, Y MAS EN
ALGUNOS ASPECTOS Y MENOS EN
OTROS. TODO ESTA BIEN. SE TRATA
DE ENCONTRAR TU CAMINO Y TU
EQUIPO.

PONGO QUE ME GUSTARI
ANIMAR A LA GENTE A QUE VAYA
DESPACIO Y CON CUIDADQ CON ESTE
TIPO DE TRABAJO, Y QUE BUSQUE TODO
EL APOYO QUE PUEDA. NOS HA LLEVADO
ANOS LLEGAR HASTA AQUI Y TODAVIA ES
UN TRABAJO EN PROGRESO. TENEMOS
UNE TERAPEUTA ESTUPENDE QUE LO

ENTIENDE, ASE COMO ALGUNAS BUENAS
AMISTADES CON EXPERIENCIAS

\ SIMILARES,




5QUE SIGNIFICA 'HAZTE AMIGUE® [®

~ APRENDE A AMAR A TODOS TUS
YOES Y A CONOCERLOS
PROFUNDAMENTE

- DESCUBRE QUE TIPOS DE
AMABILIDAD NECESITA CADA UNO
PARA MOSTRARSE DE FORMA
HONESTA Y PLENA

g §

- HONRAR POR LO QUE HAN PASADO.
- AGRADECERLES POR HABEROS PERMITIDO
A TODOS SOBREVIVIR HASTA AHORA.

- AYUDARLES A DESCANSAR.

- LIBERANDOLOS DE LAS CARGAS
QUE LLEVAN

~ AYUDANDOLOS A COMPRENDER Y
PERDONARSE A ST MISMOS SI TE HAN
HECHO DARNO A TIL O A OTRES.

CHEF Y GURODE  — LIBERANDOLOS PARA
UA GENTILEZA  QUE PUEDAN SER TODO LO
QUE PUEDEN SER
- MOSTRANDOLES SUS
CAPACIDADES Y LO

SE TRATA DE ASEGURARLES A TODOS QUE SON
BIENVENIDOS TAL Y COMO SON AHORA, INDEPENDIENTEMENTE
DE SI SE TRANSFORMAN DE ALGUNA MANERA O DEL TIEMPO

QUE LES LLEVE HACERLO.

NINGUNA PARTE SE QUEDA ATRAS -
T TANINA FISUER ©




@ MODELOS PLURALES |

HAY UN MONTON DE IDEAS GENIALES SOBRE COMO
DESCUBRIR TUS DIFERENTES YOES (0 PARTES), TODAS ELLAS
NOS HAN RESULTADO UTILES, PERO TAMBIEN TUVIMOS QUE
ENCONTRAR NUESTRA PROPIA MANERA DE HACERLO,
PRESTANDO ATENCION A NOSOTROS YOES.

VER EL TRABAJO DE MARGEAUX
FELDMAN Y JANINA FISHER PARA MAS

N oR
coERVEJ /R0t FL REBELDE
/
ANIGO
B ERr A



POR EJemprg
pggg’limambé,
PRODUCIEND

PERFORMA /0

TAPADERES

LOS YOES ENFATIZADOS QUE NOS
PERMITIERON SOBREVIVIR EN EL MUNDO

LOS YOES RENEGADOS QUE LLEVARON
NUESTROS SENTIMIENTOS TRAUMATICOS Y
NOS EMPUJARON DESDE ABAJO

PORTADORES

\'"\__Mm__/
LOS YOES CON LA CAPACIDAD DE,
SOSTENER Y ESCUCHAR A LOS DEMAS
YOES DE DIVERSAS MANERAS

NUESTRO ANTERIOR ZINE YOES PLURALES PUEDE
AYUDARTE
C TUS DIFERENTES YOES E IDENTIFICARL%S. A CONECTAR CON




@ | CONFIGURACIONES

NUESTRO SISTEMA SOLfA SER ASL.. Y LUEGO ASL..
TAPADERES

ACOGEDORE

K ..',
MAS SOBRE QUE/

SIGNIFICAN ESAS

PALABRAS PRONTO

ESTA ES UNA CONFIGURACION BASTANTE COMUN EN NUESTRA CULTURA DOMINANTE, PERO LA
TUYA PUEDE SER DIFERENTE. CONOCEMOS A PERSONAS QUE SON MAS COMO.

ACOGEDORES
HACEDORES

PORTADORES

ES POSIBLE QU
ENCUENTRES DIFERENTES TIP

NOMBRADO AQUI, MAS DONDE HEMOS
NOMBRADO UNO 0 VICEVERSA.

———

_—

(' LOS DIFERENTES YOES PUEDE QUE NECESITEN REALIZAR DIFERENTES TIPOS DE TRABAJO, POR EJEMPLO

— DESPRENDERSE DE LO QUE HAN HECHO DURANTE TANTO TIEMPU.
<\ ESCANSAR Y DEJARSE CUIDAR.
lx\)@& - SENTIRSE <REALESs, PORQUE SIEMPRE SE HAN SENTIDO UN POCO

W FALSOS, SABIENDO QUE NO SON TODO LO QUE TU ERES.
- DARSE CUENTA DE LO BIEN QUE LO HAN HECHO PARA LLEVARTE
HASTA AHL.

PORY - MOSTRARSE TAL Y COMO SON, SIN TAPUJOS.
ADO,QES SENTIRSE BIENVENIDES Y NO COMO ST VAYAN A <ARRUINARs LAS COSAS.
- COMPARTIR ABIERTAMENTE TODAS LAS COSAS DOLOROSAS QUE GUARDAN DENTRO.
- RECONOCER LO ESENCIALES QUE SON.

®0‘?~6 - SABER QUE EXISTEN
NS - INTEGRARSE PLENAMENTE EN TU EQUIPO/SISTEMA/FAMILIA Y VIDA

- CUIDAR DE TIL EN LUGAR DE SER DELEGADO PARA CUIDAR DE OTRAS
PERSONAS, 0 SER BUSCADO EN OTRAS PERSONAS




[ AL MISMO TIEMPO i @

DESCUBRIMOS QUE TENIAMOS QUE TRABAJAR CON
TODOS LOS YOES AL MISMO TIEMPQ. NECESITABAMOS
ANIMAR MAS A LOS CONTENEDORES PARA QUE LOS
TAPADERES SE SINTIERAN CAPACES DE DAR UN PASO
ATRAS, Y A LOS PORTADORES PARA QUE SE SINTIERAN
LO SUFICIENTEMENTE SEGUROS COMO PARA
MOSTRARSE TAL Y COMO ERAN, SABIENDO QUE HABIA
ALGUIEN LO SUFICIENTEMENTE FUERTE Y DIGNO DE
CONFIANZA COMO PARA ESCUCHARLOS Y ACOGERLOS.
ADEMAS, CUIDAR DE LOS PORTADORES PARECTA
FORTALECER A LOS CONTENEDORES, LO QUE LES
. PERMITIA ESTAR MAS PRESENTES.

\——h.i_g, T e —— age e iy o _
(JUNTES ESTAMOS TRABAJANDO PARA LOGRAR ALGO MAS PARECIDO A ESTO.. )

;D}NDE TODOS PODEMOS MOVERNOS —0
FLUIR— ENTRE DIFERENTES POSICIONES,
TURNANDONOS.
AHORA MISMO, YO ESTOY <ENFATIZADOs,
EN SEGUNDO PLANO JAMES ESTA «CONTENIENDOs Y EL RESTO
ESTAN <EN SEGUNDO PLANOs, PERO LES
ESCUCHAMOS CON ATENCION, SIN
REPRIMIRLES NI IGNORARLES EN
ABSOLUTO.

ENFATIZADOS




AHORA, MAS

SOBRE LOS YOES ..

ALGUNOS YOES PUEDEN RESULTARTE MUY FAMILIARES YA. OTROS QUIZA SOLO
LOS HAYAS VISLUMBRADO 0 INTOCADO A LO LARGO DE TU VIDA, COMO CUANDO
UN PERSONAJE DE FICCION TE RESULTA FAMILIAR, SIN QUE TENGAS LA
SENSACION DE QUE REALMENTE PUEDAN FORMAR PARTE DE TI TODAVIA.




[TAPADERES - LES HACEDORES| ©

PENSAMOS QUE MAX ERA NOSOTRES DURANTE LA MAYOR PART
DE NUESTRA VIDA. SU PAPEL EN EL SISTEMA ERA INTERPRETAR
UNA FACHADA BUENA Y EXITOSA ANTE EL MUNDO, SIENDO LO QUE

PENSABAMOS QUE TODES QUERIAN QUE FUERAMOS.

\S\ [ }
Q%% _
) “4
No %%4
Py N
,\JZ EIDE ESTA/Q g 0p UEDg p ;4400
‘ NO DEBERIA..  “MERyy ®Mgs,
No PUEDg Sy
J SER DEgy
— C o PUEDE PEDIR Ay
> SINDROME DEL -
. \ J ’ T IMPOSTOR
RODUCIENDO myycg
MANTENIENDOSE OCUPADE Q0CA
AYUDANDO A OTRES brs
MOVIENDOSE/HABLANDO RAPIDO N,
TNDEPENDIENTE 3
CONSEGUIENDOLD G
e NO - 2
s
a0 e
M NO
QR o <
&
o2 @

%ss:%a%z é L

HACERNOS AMIGUES DE MAX_Y IMPLICABA AYUDARLA A QUITARSE LAS MASCARAS, A REDUCIR EL
RITMO Y A DEJAR DE HACER CUALQUIER COSA O AYUDAR A CUALQUIERA, TANTO FUERA COMO
DENTRO DE NOSOTRES.

AHORA SE ESTA TOMANDO UN MERECIDO DESCANSO. NO SABEMOS MUY BIEN QUIEN SERA PARA
NOSOTRES EN EL FUTUROQ.

UNA VEZ QUE MAX DEJO DE HACER COSAS Y DE DISTRAERSE, EMPEZAMOS A CONOCER REALMENTE
L RESTO DE NOSOTRES.




~ ¢ TIENES ALGUN YO SIMILAR A NUESTRO HACEDOR?
- ;SON TAPADERES, PORTADORES 0 CONTENEDORES PARA TI? *

~PUEDES ENCONTRAR
FOTOS EN LAS QUE TE
PAREZCAS A ELLOS?

¢CUANDO APARECIERON EN
TU VIDA?

PRUEBA ALGUNAS DE LAS COSAS QUE LES e
AYUDARIAN 0 LES PERMITIRIAN SOLTAR/ T
DESCANSAR, AUNQUE SOLO SEA POR UNOS
MINUTOS CADA DIA. COMO ES ESO?

* LA MAYORTA DE ESTAS PREGUNTAS/IDEAS QUE APARECEN EN ESTAS PAGINAS PUEDEN ADAPTARSE A TODOS
LOS YOES. CONSULTE EL PRIMER ZINE SOBRE LOS YOES PLURALES PARA OBTENER MAS IDEAS.



[’fAPADERES - LES SOLUCIONIST@ @

IONATHAN FUE EL PRIMER OTRO YO QUE IDENTIFICAMOS. AL PRINCIPIO PENSAMOS
QUE TAL VEZ ERAMOS <REALMENTEs ESTE CHICO TIMIDO Y TORPE, EN LUGAR DE MAX.
SU FUNCION EN EL SISTEMA ERA AVERIGUAR COMO PODIAMOS HACER TODAS LAS
COSAS Y MANTENER A TODO EL MUNDO CONTENTO.

MI TAREA: MANTENER A LES DEMAS FELICES
YO (FELIZ) = LES DEMAS FELICES

PERSONA A (FELTZ) = PERSONA B (TRISTE

! , PERSONA B (FELIZ) = PERSONA A [TRISTE)
\ ] N = LB DEMAS TRISTES PERSONA A (FELTZ) + PERSONA B FELZ
PENSANDQ
ogese pENSANDO B j
PENSANDO "SIEMPRE HAYUN '~ T
1O - PROBLEMAA - = —
HAY QJE HACERLO BIEN SOLUCIOI\\IAR | COMO LA GENTE NORMAL HAEDQ’} \ ) J'“
| 1. DI HOLA |
PREDCUPARSE TIENE OUE gl | | 5okt
OBSESIONAR 5 | 3. DI QUE ESTAS BIEN
PLANIFICH | ACEPTA 3
‘\\ER\JXOSE
I N e
= — ~__HIPERS.
VIGILANTE

DERRUMBE SI NO SE
PUEDE RESOLVER
S

2> heesiy

—SIN >IN ALgp7

NO PUEDE LIDIAR
(CON PARADOJAS NI
CONTRADICCIONE

NO E_%Q

AN

HACERNOS AMIGUES DE JONATHAN IMPLICABA ESTAR DISPUESTES A SENTIR L
SENTIMIENTOS DE LOS QUE EL NOS PROTEGIA AL INTENTAR SIN CESAR RESOLVER EL
PROBLEMA DE COMO <HACERLO BIENs-

AHORA JONATHAN SE ENCARGA DE TODAS NUESTRAS COMPRAS Y DE COCINAR, PORQUE SON
FORMAS MAS SEGURAS PARA EL DE CUIDAR DE LAS PERSONAS SIGUIENDO REGLAS MUCHO
MAS SENCILLAS.

VER REWRITING-THE-RULES.COM/ZINES -> CHALKBOARD




- ¢TIENES ALGUN YO SIMILAR A NUESTRE SOLUCIONISTA?
- ¢SON TAPADERES, PORTADORES O CONTENEDORES PARA TI? *

* NO FASA NADA ST NO SABES LAS RESPUESTAS A TODAS ESTAS PREGUNTAS, SOLO SIGUE PREGUNTANDOTE..



\PORTADORES - LES CRITIQUESW

BAJO LA SUPERFICIE, EL PAPEL DE MORGAN EN NUESTRO SISTEMA
ERA REPRENDERNOS POR TODAS LAS COSAS MALAS QUE ERAMOS Y QUE NO
DEBIAMOS MOSTRAR, Y REPRIMIR Y CONTENER CUALQUIER ENFADO QUE
SINTIERAMOS HACIA OTRAS PERSONAS QUE NOS HABIAN TRATADO MAL, A

e MENUDO PASANDO POR ALTO NUESTRO CONSENTIMIENTO CON
. NOSOTRES MISMES.

LO QUE %
PUEDET> \“

FILTRAR%/‘Q —

NO CONFIAR EN NApE
ESPERAR SER TRAICIONADE
'NUNCA SUFICIENTE & \ \ISION CLARA

QONWO“ANDO

(ENTE

PROTECTORA
oG & =N <

PERCEPTIVA

T3 TRA SE VUELVE HACA

DENTRO, CONTRA
NOSOTRES.

HACERNOS AMIGUE DE MORGAN HA IMPLICADO GANARNOS POCO
POCO SU CONFIANZA, DESPUES DE HABERLA RECHAZADO DURANTE TANTO
TIEMPO, Y FINALMENTE ESCUCHAR SU ENFADO Y CONFIAR EN SU INTUICION
CUANDO ALGO SE SENTEA EXTRANO.




- JTIENES ALGUN YO SIMILAR A NUESTRE CRITIQUE?
- ;SON TAPARERES, PORTADORES 0 CONTENEDORES PARA TI?

¢COMO LES SIENTES EN
TU CUERPO CUANDO
ESTAN PRESENTES?

TUS CRITIQUE

¢COMO PUEDES AMAR LAS PARTES DE TI QUE ODIAN? ¢Y AYUDARLAS

A SER AMABLES CONSIGO MISMAS CUANDO ESTAN ACOSTUMBRADAS
A HACER LO CONTRARIO? PUEDES INTENTAR..




PORTADORES - LES VULNERABLES |2

ENTERRADO EN LO MAS PROFUNDO, EL PAPEL DE ROBIN EN NUESTRO
SISTEMA ERA TRANSFORMARSE EN LO QUE FUERA NECESARIO PARA OBTENER
AMOR Y APROBACION. Y REPRIMIR Y RETENER TODO EL MIEDO, LA VERGUENZA
Y LA SOLEDAD CADA VEZ QUE LA GEN&'E NOS CRITICABA, ATACABA O
RECHAZABA.

FILTRARS o
SPE A FRAGIL
Humog D:,?\%R\{ OERTENENC DE/;TQAPADO EN UNA ESprpa e on |
SOLITARIO RUMBADO poR VERGUENZA
CONFIANZA ESPERA LA ANIQUILACION
ARROGANTE lA)EIEIEOL,SL\OSER JU . PROFUNDAMENTE VULNERABL
; ESTO Y ODIADO
INADECUA;IS'\ ﬁMADO POR QUIEN ES T SR B e QUIEN £5
SALTAR AMBRIENTE TANTE A LO QUE i-—
MIRAR Hi =Dt O epeni DesPUES,
ANSIO DE ALEGRTA i
EROTICO o QU \
R UTOCONSUEL g T e e
P\_&R\ [- V,\@C’X“ S 4[
a8 - - pLE
N\(\Q\;\\\ﬁ =y s
S ~J URA
A il TERN
QSP‘ l ESTABLE
G
SRR
o »Q(\;L \>Y‘\Q SENTIMIENTD
Q PROFUNDQ

SE SIENTE ATRAPADQ, COMO SI HUBIERA FIRMADO UN "WO/QOSO
CONTRATO PARA SER LO QUE LA GENTE QUIERE QUE
SEA, Y CREE QUE SE MERECE SU CASTIGO CUANDO NO

PUEDE CUMPLIRLO.

HACERNOS AMIGUES DE ROBIN HA IMPLICADO DEMOSTRARL c Z
POCO A POCO QUE LO QUEREMOS Y QUE NUNCA LO ECHAREMOS, Z ), 04
QUEREMOS QUE COMPARTA LOS SENTIMIENTOS QUE HA OCULTADO % OOJO
DURANTE TANTO TIEMPO. 0
QUIEN SABEMOS QUE ROBI
PUEDE SER

AL PRINCIPIO SOLO CONOCIMOS UNA ESPECIE DE CARICATURAS DE ROBIN Y MORGAN,
A QUIENES LLAMABAMOS TONY Y BEASTIE, SUS LADOS <BUENOSs, QUE ERA LO UNICO QUE SE
ATREVEAN A MOSTRARNOS AL PRINCIPIO, MIENTRAS QUE EL RESTO DE ELLES PERMANECTA EN UNA
ESPECIE DE INFIERNO. LES HEMOS TRAIDO A TODES A CASA Y ESTAN RECIBIENDO MUCHA AYUDA
PARA SUPERAR EL TRAUMA QUE HAN SOPORTADO PARA NOSOTRES.

e ———




- ¢TIENES ALGUN YO SIMILAR A NUESTRE VULNERABLE?
- ¢SON TAPADERES, PORTADORES O CONTENEDORES PARA TI?

ESTOS YOES PUEDEN DAR LA SENSACION DE QUE PONEN EN RIESGO O ARRUINAN LAS COSAS
PARA TI CUANDO INTENTAN SATISFACER SUS NECESIDADES Y CUANDO COMPARTEN LAS
EMOCIONES INSOPORTABLES QUE SIENTEN CUANDO NO LO CONSIGUEN.




[ CONTENEDORES - LES ACOGEDORES

HICIMOS UN MOSAICO DE JAMES A PARTIR DE VIEJO
ENSUENOS, PERSONAJES FICTICIOS, RECUERDOS DE HABER
SIDO ACOGIDE Y QUERIDE, Y ALGUNAS OCASIONES EN LAS
QUE HABFAMOS SIDQ ESE PROTECTORE COMPETENTE Y
AMABLE EN NUESTRAS RELACIONES.

JAMES SE ENCARGA DE MUCHAS COSAS DE NUESTRA
VIDA COTIDIANA, COMO EL TRABAJO MANUAL, LA
ADMINISTRACION, LIDIAR CON ASUNTOS DIFICILESE
INCLUSO ESCRIBIR CON NOSOTRES/PARA NOSOTRES, PERO NO
SE SIENTE MUY APEGADOQ A ELLO PORQUE, EN REALIDAD, LO
HACE PARA SERVIRNOS AL RESTO DE NOSOTRES.

CAPAZ CALMADO
COMPETENTE
DECIDIDO ‘
FIRME 23 SU TRABAJO PRINCIPAL ES
PERDURABLE ABRAZARNOS, ESCUCHARNOS Y
CUIDANDO QUERERNOS CUANDO ESTAMOS
CARINOSO LUCHANDO, Y LUEGO AYUDARNOS A

~— HACER LO QUE QUERAMOS HACER.

PUEDE ACOGER A TODOS NUESTRAS EMOCIONES

{1/
SR f D B—
SIEMPRE ENCUENTRA /] ,
ALGUNASALIDA f SI ESTUVIERA ENFATIZADO, PODRIA
- CONVERTIRSE EN..
AFECTUOSO FUERTE / INSENSIBLE /ABURRIDO!
PASANDO POR ENCIMA DEL RESTO DE NOSOTRES PARA

ACOGEDOR

CONSEGUIR QUE SE HAGAN LAS COSAS
EL <NUEVO MAXs, CENTRADO EN LES DEMAS

W\ / /
\‘ } '
- [
N_D
) CON LES CONTENEDORES, ES IN\PORTANTE RECORDAR QUE ELL
TAMBIEN TIENEN SU ITADO OSCURO, QUE PODRIA CONVERTIRSE EN UN PROBLEMA
SI SE LES ENFATIZARIA DEMASIADO O SE PERDIERA EL CONTACTO CON EL RESTO

DE NOSOTRES. PENSAMOS EN ELLO COMO EN <EL SENOR DE LOS ANILLOSs,
DONDE CUALQUIER PERSONAJE SE VOLVERIA MALO CON EL PODER DEL ANILLO.

SOBREESTIMAR DE LO QUE SOMOS CAPACES




-

R
JEN QUE TAREAS
COTIDIANAS PODRIAN

AYUDAR? INTENTA HACE
UNA FACIL: COMO OTRO

D &
O AN
ESTUVIERA DANDO A OTRA PARTE?

)V <O T

RN A N

0 V@&Q @Q*\\ (,@QQ‘Z o
W




CONTENEDORES - LES TESTIGOS ]@%

HICIMOS UN MOSAICO DE ARA A PARTIR DE
NUESTRO MAESTRO ESPIRITUAL, TRES DE LES
ANCIANES MAS SABIES QUE HEMOS CONOCIDO, UNA
. RELACION AMOROSA TEMPRANA.. ANTES DE QUE
FUERA COMPLICADA, MITOS Y CUENTOS DE HADAS, Y
EXPERIENCIAS EN LA NATURALEZA.

SLESTY,
gz PORIA oy T2
P DISTANTE RTIRSE EN.
=422 DESCONECT, . )
= % z Easroy ESpy, DA DEL MUNpg REAL
SENTIMOS QUE TAL VEZ™~ 3 z 038 oAz g oL
NOS ENCONTREMOS CON ARA N g 5d o SiNgIERLAEJgEDsmo DOLOR/£
PLENAMENTE AL FINAL DE NUESTRA > 56 EMAS
VIDA. MIENTRAS TANTO, ELLA ESTA =2 2% 0LGANDO pop
CON NOSOTRES EN LA PRACTICA a ; 73 NCImA DESCONECTADA
ESPIRITUAL, OBSERVANDO DfA A DIA 25 23
EL ARADO DE LOS OTROS YOES Y za T X%
- AYUDANDONOS EN EL CAMINO, (\ Ao

CON LES CONTENEDORES, COMO ARA Y JAMES,

SENTIMOS QUE SIMULTANEAMENTE CULTIVAMOS
CAPACIDADES QUE YA ESTABAN EN NOSOTRES Y CREAMOS
LES CONTENEDORES QUE OTRAS PARTES DE NOSOTRES
NECESITABAN ESPECIALMENTE.




- ¢TIENES ALGUN YO SIMILAR A NUESTRE TESTIGO?
- ;SON TAPADERES, PORTADORES 0 CONTENEDORES PARA TI?

s HAY PERSOLU—\S ANCIANAS EN TU

H
C\QAN\ILIA/ COMUNIDAD, O ANCESTRALES

QUE CONOZCAS, QUE PgDRIAN

REPRESENTAR ESTO PAR TS
TU/S TESTIGO/S

ESCRIBE DIALOGOS ENTRE
OTRAS PARTES DE T1Y ESTA
PARTE: ¢QUE T1
DICEN?

L




r CONTENEDORES - LES PRESENTES  |@

10 QUE NOS LLEVA FINALMENTE AL YO MAS IMPORTANTE DE TODO

C (ES BROMAL
% v

'7\%4/6170
%%
<7
C?(/(<>
@)
S
CURIOSE
CREATIVE
MAGIQUE
C()NHADE
oL PRESENT
FASCINADE
ARERATE
’ E&\E
;pc%&@e SENTIMOS QUE YO ERA UN
N POTENCIAL FUNDAMENTAL EN
T\ NOSOTRES QUE LES DEMAS
RN PROTEGIERON TODOS ESTOS ANOS CON
a w0 == SUS ESTRATEGIAS DE SUPERVIVENCIA,
ok f
SN ne
& N
g\«gs I | |
o ' |l ST ESTUVIERA ENFATIZADE, PODRTA
\ l CONVERTIRSE EN..
[ . DEMASIADO POSITIVE

DEMASIADO CONFIADE - NOS PONE EN PELIGRO
LVIDANDOSE DE LOS LIMITES DE LAS PERSONAS

[ 0

DOLOROSO PARA LES pEMA
(o~ ES DEMAS ESTAR (g
- \:—/:/} ESTAN LUCHANDO AT
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ASI QUE DURANTE TODA NUESTRA VIDA SOLO HEMOS TENIDO PEQU
DESTELLOS DE Mi, COMO CUANDO VER UN ANIMAL 0 UN CIELO HERMOSO NO
DETIENE EN SECO, 0 CUANDO NOS DA LA RISA TONTA POR ALGO RIDICULO, 0
CUANDO SIMPLEMENTE NOS TENEMOS QUE TOMAR UN HELADO, 0 CUANDO NOS
PERMITIMOS HACER UN PROYECTO CREATIVO Y DIVERTIDO COMO ESTE. A MEDIDA
QUE NOS HACEMOS AMIGUES DE LES DEMAS, ESTOY CADA VEZ MAS PRESENTE.




- ¢TIENES ALGUN YO SIMILAR A NUESTRE PRESENTE?
- ;SON TAPADERES, PORTADORES 0 CONTENEDORES PARA TI?

feey OTRAS PARTES ¢ O U Z
SER NO HUMAND. EN T]E [X/ TUAC]ONESD
A E. _
DR}, AD |

DEJA QUE EXPLOREN RITUALES
DIARIOS/SEMANALES/MENSUALES
QUE PUEDAN REALIZAR CONTIGO
(Y CON EL RESTO DE TU YOES),
DESDE LEER 0 VER ALGO ANTES DE
ACOSTARSE HASTA HACER
LIMPIEZA PRIMAVERAL 0
COMPARTIR EN GRUPO.
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SI, AL PRINCIPIO SENTIA QUE ERA LA PARTE
ARROGANTE Y IMPULSIVA DE MI MISMA, PERO PRONTO
ME DI CUENTA DE QUE TAMBIEN TENIA UNA
NECESIDAD DESESPERADA, Y SENTIA TERROR Y
VERGUENZA CUANDO NO SE SATISFACIA. POR ESO
CAMBIE MI NOMBRE DEOTO(g\IY SA(\) ROBIN, PARA ABARCAR

TODO ESO.

PUEDE RESULTAR DIFfCIL
DISTINGUIR CUANDO ALGUIEN ES UN
YO INDEPENDIENTE FRENTE A UN
ASPECTO DEL MISMO YO. PUEDE
HABER SISTEMAS DENTRO DE
SISTEMAS.

DICK SCHWARTZ DICE QUE ES
.COMO LA FORMA EN LA QUE LOS
DIENTES DE AJO SE AGRUPAN EN
SEGMENTOS DENTRO DE UNA
CABEZA DE AJO.

SE TRATA DE APRENDER A CONFIAR EN LA
EXPERIENCIA. PARA NOSOTRES, HAY UNA
CLARA DIFERENCIA DE SENSACIONES ENTRE

LA PERSONALIDAD DE ROBIN Y LA DE

JONATHAN, AUNQUE A VECES SEAN SIMILARES.

SE TRATA DE ESTAR ABIERTES Y SER FLEXIBLES

ANTE LOS CAMBIOS QUE SE PRODUCEN CON EL

TIEMPO, INCLUSO HASTA EL PUNTO DE QUE
PARTES DE NOSOTRES PUEDAN EUSIONARSE 0
PUEDAN SURGIR OTRAS NUEVAS.

TAMBIEN PODEMOS EXPERIMENTAR EL
MISMO YO EN DIFERENTES EDADES, COMO
VERSIONES JOVENES, ADOLESCENTES,
ADULTAS E INCLUSO MAYORES DE Mi MISMO
Y MIS PATRONES DE IRA. A VECES HA SIDO
DIFICIL DISTINGUIR QUE ERA MAX Y QUE
ERA YO - SOLO SE HA ACLARADO CON EL
TIEMPO -, POR LO QUE PENSAMOS QUE MAX
ERA UNA <PARTE RENEGADAs EN NUESTRO
PRIMER ZINE PLURAL SELVES.




NA EXPLORACION PERMANENTE J
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LIBERARLO Y APOYARLO PARA QUE ALCANCE - P
TODO SU POTENCIAL /LW]\M

é,_‘(‘:\‘..i
Q/ ﬁrﬁ HEMOS DIBUJADO Y REDIBUJADO
— s NUESTROS YOES Y NUESTRO SISTEMA
TAMPOCO ES UN PROCESO o MUCHAS VECES HASTA AHORA. Y AUN
LINEAL. PODEMQS SENTIR ASI, HEMOS APRENDIDO MAS
IENTRAS CREABAMOS ESTE ZINE.

QUE LO HEMOS LOGRADO, QUE
LO ESTAMOS LOGRANDO Y QUE
AUN NOS QUEDA POR LOGRAR,
{TODO AL MISMO TIEMPO!

ACERNOS AMIGUE DE NOSOTRES MISME
NO ES ALGO QUE SE HAGA UNA SOLA VEZ:
DEBEMOS ACOGER CONTINUAMENTE A CADA
YO, LLEVARLO A CASA SANO Y SALVO,

b

AL PRINCIPIO, AMBES INTENTAMOS OCULTARNOS POR COMPLETO, Y
LUEGO SOLO REVELAMOS LAS PARTES <AGRADABLESs, NOS COST0 N\UCHO, DEJARNOS
ACOGER EN CASA, POR MIEDO A ARRUINARLO TODO ST NOS MOSTRABAMOS TAL Y COMO
, ERAMOS.

TODAVIA NOS ESTAMOS ACOSTUMBRANDO A LA IDEA DE QUE NUESTRAS EMOCIONES SON
VALIDAS Y DE QUE PODEMOS SER FUNDAMENTALES PARA EL EQUIPO. ES DIFICIL CREER

QUE AYUDARNOS Y LIBERARNOS SEA BENEFICIOSO Y LIBERADOR PARA TODES, PERQ
INTENTAMOS RECORDARLO Y AFERRARNOS A ELLO. |
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BUSCA TODO EL APOYO QUE PUEDAS \
OBTENER DE AMISTADES QUE TE COMPRENDANY |

Y/0 PROFESIONALES CAPACITADES EN '
ENFOQUES QUE ENTIENDAN LA PLURALIDAD Y
EL TRAUMA,

0 QUE SE NECESITA
SIUELE SER DIFERENTE PARA
CADA UNO DE LOS DISTINTOS

YOES, YA SEAN
- TAPADERES [ENFATIZADOS]
- PORTADORES RENEGADOS) O

COMQ ES TU SISTEMA Y QUE ES
LO QUE FUNCIONA ES DIFERENTE

PARA DIFERENTES PERSONAS Y
EN DIFERENTES MOMENTOS.

PROCESO QUE“ DURA

/
i ‘

W, i
l‘\"\ U

NO PODEMOS PREDECIR ADONDE
IREMOS A CONTINUACION, PERO AL
MENOS SABEMOS QUE IREMOS

JUNTES.

CONFIA EN

REALIDAD DE TU
EXPERIENCIA Y ABRETE A\ [ (e LAS RELACIONES ENTRE
COMO LAS COSAS PUEDEN
CAMBIAR CON EL TIEMPO, | CADAPAR Y EL EQUIPO EN SU
AR CO T TIEMPO. /| CoNuunTO pads NFORmACION

AL RESPECTO EN

POR FUERA. PLURAL SELVES 3).



@ [ APOYA NUESTRO TRABAJO

SI TE HA GUSTADO ESTE ZINE Y TE LO PUEDES PERMITIR, POR FAVOR,
CONSIDERA APQOYAR AL PATREON DE MEG-JOHN BARKER O HACER UNA
DONACION PUNTUAL A TRAVES DE PAYPAL.

- PATREON.COM/MEGJOHNBARKER
~ PAYPALME/MEGJOHNBARKER

SI TE HA GUSTADO LA TRADUCCION AL ESPAROL, POR FAVOR,
CONSIDERA HACER UNA DONACION AL GOFUNDME:
HTTPS://WWW.GOFUNDME.COM/F/TRADUCCION-ZINES-QUEER-SALUD-
MENTAL-AL-CASTELLANO

L MAS RECURSOS

HAY UNA LARGA LISTA DE TODOS LOS MATERIALES QUE MEG-JOHN
BARKER HA ENCONTRADO UTILES SOBRE LA PLURALIDAD HASTA
AHORA AL FINAL DE SU LIBRO GRATUITO:

- REWRITING-THE-RULES.COM/PLURAL-WORK * (EN INGLES)

PUEDES ENCONTRAR OTROS ZINES TRADUCIDOS SOBRE LA
PLURALIDAD Y ALGUNOS DE MIS PROPIOS ZINES AQUL:
- HTTPS://ALANAQUEER.ES/ES/ZINES

*Y PUEDES BUSCAR A LES AUTORES MENCIONADES EN ESTA Y OTROS ZINES


https://alanaqueer.es/es/zines
https://www.rewriting-the-rules.com/plural-work/
https://www.gofundme.com/f/traduccion-zines-queer-salud-mental-al-castellano
https://www.gofundme.com/f/traduccion-zines-queer-salud-mental-al-castellano
https://www.patreon.com/megjohnbarker
https://www.paypal.com/paypalme/megjohnbarker

