
La Genderbread Person v6.0
Género es una de esas cosas que todo el mundo cree que entiende, pero que la mayoría, no. Como Incepción (Origen). El género no es 

binario. No es blanco/negro. En muchos casos es ambos/y un poco de esto, un poco de aquello. Esta pequeña y sabrosa guía pretende 

ser un aperitivo para entenderlo. Es normal si te quedas con hambre de más.

Identidad de género
Es cómo una persona, en su cabeza o en base a sus 
experiencias, define su propio género

Atracción
              Cómo te sientes atraíde (o no) hacia otras
              personas, de forma sexual, romántica o de
                otro tipo (a menudo clasificados por género).

Expresión
La manera en que una persona expresa su 
género mediante su apariencia, vestimenta, 
modales ... y cómo esa expresión es vista en 
base a las convenciones sociales.

Sexo
Los rasgos físicos con los que naces o 
desarrollas que consideramos "características 
sexuales", así como el sexo asignado al nacer.

Podemos pensar que todas estas cosas existen 
en continuos, donde mucha gente podría verse 

a sí misma como existiendo en algún lugar 
entre 0 y 100 en cada escala.

significa ausencia de lo que está en el lado derecho

Identidad de género Expresión de género Sexo anatómico
femenino/mujer

masculino/hombre

Otro(s) género(s)

femenino

masculino

Otro(s) género(s)

hembra

macho

rasgos de personalidad, trabajos, 
aficiones, gustos, disgustos, roles, 

expectativas

estilo, arreglo personal, vestimenta, 
ademanes, afecto, apariencia, cabello, 

maquillaje

 vello corporal, pecho, caderas, 
hombros, hormonas, pene, vulva, 

cromosomas, tono de voz

Cosas comunes de 
IDENTIDAD DE GÉNERO

Cosas comunes de 
EXPRESIÓN DE GÉNERO

Cosas comunes de 
SEXO ANATÓMICO

Sexo asignado al nacer
Mujer        Intersex       HombreIdentidad ≠ Expresión ≠ Sexo

Género ≠ Orientación sexual
Basado normalmente sólo en los genitales externos presentes al nacer 
(ignorando la anatomía interna, la biología y los cambios a lo largo de la 
vida), el sexo asignado al nacer (SAAB, por sus siglas en inglés) es clave 
para distinguir entre los términos "cisgénero" (cuando el SAAB coincide 
con la identidad de género) y "transgénero" (cuando no).

Mujeres y/o lo femenino

Hombres y/o lo masculino

Otro(s) género(s) y 
aspectos

Atracción sexual Atracción romántica

Genderbread person v6.0 creada por Andrea Speck basada en Genderbread person v4.0 creada por Sam Killermann en 2017, que se 
basa también en el trabajo de muchas otras personas y fuentes.

Atracción sensual Atracción sentimental
Mujeres y/o lo femenino

Hombres y/o lo masculino

Otro(s) género(s) y 
aspectos

Mujeres y/o lo femenino

Hombres y/o lo masculino

Otro(s) género(s) y 
aspectos

Mujeres y/o lo femenino

Hombres y/o lo masculino

Otro(s) género(s) y 
aspectos


