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Movimiento sociales

Sin movimientos sociales no hay cambio 
social. O, al menos, no los cambios que 
nosotres deseamos. Este cambio social 
radical no "acaba de suceder". Hace falta 
estrategia, “cómo transformamos lo que 
tenemos en lo que necesitamos para 
conseguir lo que queremos.” Estrategia “es 
cómo transformamos nuestros recursos en 
poder para conseguir nuestros propósitos. 
Es el enlace conceptual que hacemos entre 
la definición de metas, la temporalización y  
las tácticas con las que movilizamos y 
desplegamos los recursos, con los 
resultados que esperamos conseguir.” 
(Marshall Ganz, Why David Sometimes 
Wins).

Posibles talleres
• Estrategias para movimientos 

sociales
• Desarrollo de campañas 

estratégicas
• Preparación para una acción 

directa noviolenta
• Desobediencia civil para 

personas trans* y/o nobinarias

Justicia de género

Desde el feminismo institucional, al menos 
en el Estado español, se sigue hablando 
principalmente de la igualdad de género, 
entendida como igualdad entre hombres y 
mujeres. Pero, hay problemas inherentes 
en el concepto de igualdad de género, 
además de problemas con la reducción a 
dos géneros que coinciden con dos sexos.
Desde los movimientos feministas, 
especialmente del Sur Global o del 
feminismo interseccional, se plantea el 
concepto de la justicia de género.
El concepto de la justicia de género se basa 
en la liberación: aborda a las desigualdades 
sistémicas y tiene como objetivo 
desmantelar las barreras estructurales y 
sociales.
La justicia de género entiende que la 
opresión patriarcal de las mujeres y de 
otras identidades de género (trans, queer, 
no-binarie) o sexualidades no normativas 
es estrechamente entrelazada con otras 
opresiones: el capitalismo y la opresión de 
clase, el racismo, el neocolonialismo, la 
heteronormatividad o el capacitismo, entre 
otras. Por lo tanto, la justicia de género no 
busca la igualdad o equidad dentro del 
sistema capitalista cisheterosexual, sino 
busca transformar el sistema, 
“desmantelar” el patriarcado y construir un 
mundo más justo.

Posibles talleres:
• ¿Qué es la justicia de género?
• Violencia de género desde una 

perspectiva queer
• Estrategias para desmantelar el 

patriarcado



Justicia trans* y queer

Como la justicia de género, la justicia trans* 
y queer toma una perspectiva 
interseccional más allá de la igualdad y de 
derechos LGBTIQA+.
Lo queer es más bien la posición cualitativa 
de oposición a las presentaciones de 
estabilidad, una identidad que problema-
tiza los límites manejables de la identidad. 
Queer es un territorio de tensión, definido 
contra la narrativa dominante del patriar-
cado monógamo heterosexual blanco, pero 
también por una afinidad con todos los 
marginados, marginados y oprimidos. 
Queer implica nuestra sexualidad y nuestro 
género. Queer es el rechazo total del 
régimen de lo Normal.

Posibles talleres:
• Identidad de género
• Asexualidad y arrománticismo
• Para profesorado: Escuelas 

inclusivas LGTBIQA+
• Violencia de género y el 

colectivo LGTBIQA+
• Desobediencia civil para 

personas trans* y/o nobinarias

También estoy disponible para charlas 
sobre tercera casilla o descertificación 
del sexo/género

Trauma, autocuidado y 
activismo

“El autocuidado no es auto-indulgencia.  
Es auto-preservación y esto es un acto  

de batalla política.”
Audre Lorde

Admitámoslo: el activismo por los 
derechos humanos, la justicia de 
género, la justicia climática, puede llevar 
al agotamiento, o incluso a sufrir 
traumas. Cómo nos sentimos, y 
especialmente cuando estamos 
luchando contra el agotamiento, el 
estrés postraumático o la depresión, ya 
sea como resultado de nuestro 
activismo o de otros sucesos en 
nuestras vidas, puede tener un enorme 
impacto en cómo funcionamos en 
nuestros colectivos activistas, y esto 
repercute en el funcionamiento del 
colectivo.

Posibles talleres:
• Autocuidado para activistas
• Trauma y activismo

También estoy disponible para charlas 
sobre Un activismo informado sobre el 
trauma.



Alana Speck
Alana Speck es une formadore con experiencia en 
transformación noviolenta de conflictos, género, 
identidad de género y orientación sexual. Se 
identifica como genderqueer, una identidad trans 
nobinaria, y como arromántique y asexual (ARO-
ACE), y participa activamente en la Asociación 
Sexualiarte, una asociación nobinaria de Sevilla, 
España. Alana utiliza el pronombre elle.

Alana tiene una larga trayectoria de formaciones 
para movimientos sociales, y ha facilitado formaciones sobre noviolencia y 
estrategias para movimientos sociales en varios países. En los últimos años, 
Alana también ha facilitado formaciones sobre temas LGBTIQA+, justicia de 
género y violencia de género.

Si estás interesade, ponte en contacto con Alana:
Correo: alanaqueer@disroot.org
Web: https://alanaqueer.es 
LinkedIn: @alana-queer
Fediverse: @alanaqueer@fe.disroot.org

Algunas publicaciones de Alana Speck
• ¿Tercera casilla o descertificación del sexo/género?, agosto de 2024, 

https://www.elsaltodiario.com/opinion/personas-no-binarias-tercera-
casilla-descertificacion-sexo-genero 

• Por un activismo informado sobre el trauma, agosto de 2024,  
https://www.elsaltodiario.com/opinion/trauma-activismo-trauma-
activismo-un-activismo-informado-trauma 

• Supervivientes trans*: contemos nuestra historia, abril de 2023, 
https://www.elsaltodiario.com/opinion/supervivientes-trans-contemos-
historia  

• Nos organizamos para el cambio social. Un pequeño manual del 
organizing, La Transicionera, diciembre de 2019, 
https://traficantes.net/libros/nos-organizamos-para-el-cambio-social 

• Planificación de campañas noviolentas (con Joanne Sheehan) y 
Noviolencia y poder, En: Internacional de Resistentes a la Guerra: 
Manual para campañas noviolentas, 2nda edición, Londres, 2015 
(también en inglés y alemán), https://www.nonviolence.wri-irg.org/es 
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